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PREFACIO

Estudios e Investigacién de Postgrado y Profesionales
pertenece a una serie de cuatro folletos producidos por el
Departamento de Estado de los EE.UU. con ¢l fin de
ofrecer asesoria objetiva y practica a los estudiantes y
académicos internacionales que tienen planes de estudiar
en los Estados Unidos. Usted puede descargar o “bajar”
los cuatro folletos de la World Wide Web en la direccion:
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/ y
ejemplares impresos de los Folletos Uno, Dos y Tres estdn
disponibles en los centros de informacién y asesorfa edu-
cacional de los EE.UU. en todo ¢l mundo (para més
datos sobre esos centros, vea las pags. 11y 12).

Los cuatro folletos abarcan los siguientes temas:

Estudios de Licenciatura — cémo seleccionar y solicitar el
ingreso a programas de licenciatura y grado de asociado
en los EE.UU., ademds de informacién sobre oportu-
nidades educacionales técnicas y vocacionales.

Estudios e Investigacién de Postgrado y Profesionales —
cémo investigar y solicitar el ingreso a programas de
macstria, doctorado y postdoctorado en los EE.UU., ¢
informacion sobre procedimientos de certificacion y
concesion de licencias para los profesionales que desean
continuar sus estudios o ejercer en los Estados Unidos.

Estudios a Corto Plazo, Programas de Ensefianza del
Inglés, Educacién a Distancia y Acreditacién — informa-
ci6n sobre oportunidades de estudiar en los Estados Uni-
dos por un periodo hasta de un afio; ademads de una vista
panordmica de los estudios para la obtencion de un
grado, diploma o certificado en programas de educacién a
distancia. El folleto incluye también informacién detalla-
da sobre la acreditacién de instituciones de educacién

superior en los EE.UU.

Preparativos para Partir: Informacion Prdctica para Vivir y
Estudiar en los Estados Unidos — le ayuda a planear su
traslado a los Estados Unidos después de haber recibido
¢l aviso de aceptacion de una universidad o escuela supe-
rior de este pafs. Solamente estd disponible en el sitio
Web del Departamento de Estado de los EE.UU., en:

http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.




Los Estados Unidos de America
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INTRODUCCION

M as de 1.700 universidades y otras instituciones

imparten programas de postgrado en los Estados Unidos.
Esta amplia scleccion significa que hay programas para sa-
tisfacer las necesidades de todas las personas, pero écémo
localizar el mejor programa para usted? El propésito de este
folleto es ofrecerle no sélo los conocimientos que necesita
para hacer la eleccién acertada, sino también la confianza
que requiere para preparar solicitudes que tengan éxito. El
capitulo 9, “Estudio profesional especializado”, ayuda a que
quienes se interesan en emprender las carreras de odon-
tologia, medicina, enfermeria, medicina veterinaria y dere-
cho, entiendan el proceso de solicitud para cada una de ellas.
Fl capitulo 10 expone las oportunidades que se ofrecen a los
candidatos a un postgrado y a los académicos que descan
ampliar sus oportunidades con la experiencia académica en

los EE.UU.
éPor qué estudiar en los Estados Unidos?

[istas son solo algunas de las razones por las que més de
500.000" estudiantes internacionales de todo el mundo
estdn complementando su educacién en los Estados

Unidos:

Calidad: Las universidades de los EE.UU. han sido
reconocidas en el mundo entero por la calidad de sus pro-
gramas, cuerpo docente, instalaciones y recursos.

Opciones: El sistema de educacién de los EE.UU. ofrece
una inigualable scleccion de instituciones, ambientes
académicos y sociales, requisitos de ingreso, programas de
postgrado y disciplinas en las que el alumno se puede espe-
cializar.
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Valor de cambio: Como inversién para su futuro, un grado
obtenido en los EE.UU. le brinda un excelente valor por su
dinero. Una amplia gama de costos académicos y de manu-
tencion, ademds de la ayuda financiera que se otorga en
muchos departamentos dentro de las universidades, han
hecho que la opcién de estudiar en los Estados Unidos sea
accesible para miles de estudiantes como usted.

En este folleto encontrard también ayuda para preparar
solicitudes que tengan éxito (capitulo 5) y sobre el proce-
so de solicitar un visado (capitulo 7). Una vez que haya
recibido una oferta de admision, usted deseard revisar las
sugerencias sobre lo que puede esperar a su arribo a los
Estados Unidos (capitulo 8). Al final del folleto hay un
glosario que explica algunas de las palabras y expresiones
que encontrard usted con frecuencia cuando haga su soli-
citud para estudiar en los Estados Unidos.

Centros de Informacion y Asesoria Educacional
de los EE.UU.

“Es dificil exagerar la utilidad de la ayuda y
el apoyo que recibi del centro de asesoria. El
centro fue mi primera y principal fuente de
informacion sobre el sistema de educacion de
los EE.UU. Los libros, las revistas y el acceso a
la Internet que hallé en ese centro fueron en
extremo utiles y el personal me ayudé mucho
para alcanzar mis metas”.

— Estudiante de administracion de empresas procedente de Rusia

Elegir las mejores escuelas para usted y preparar solicitudes
que tengan éxito requicre un compromiso y cuidadosa
planificacién de su parte, pero en casi todos los paises hay
asesores especialistas que entienden sus necesidades y le
pueden ayudar. Puede obtener informacion y asesoria
sobre los estudios en los Estados Unidos, en una red de
mas de 450 centros de informacion y asesorfa educacional
de los EE.UU. en todo el mundo. Los centros ofrecen
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“Los asesores
educacionales
del centro me
ayudaron a
aclarar muchos
puntos sobre los
estudios en los
Estados Unidos y
siempre estuvie-
ron dispuestos a
darme su ayuda.
También aprendi
mucho acerca de
las escuelas su-
periores y las
universidades de
mi eleccion, por
medio de los ex-
celentes recursos
disponibles”.

— Estudiante de
psicologia
procedente de
Malasia

directorios, guias, catilogos de escuelas superiores ¢ infor-
macién sobre pruebas de admisién, y cuentan con asesores
educacionales capacitados que desean ayudarle a usted y a
su familia en el proceso de seleccionar universidades de los
EE.UU. y hacer las solicitudes correspondientes. Algunos
centros organizan también ciertos eventos, como ferias o
seminarios de escuelas superiores. En los centros de infor-
macién y asesorfa podrd obtener datos preliminares en
forma de videos o presentaciones en grupo, acceso a sitios
Web y bibliotecas de recursos independientes, pero en
algunos de ellos se requiere un pago por esos servicios adi-
cionales.

Todos los centros de informacién y asesoria educacional de
los EE.UU. son patrocinados por el Departamento de
Estado de ese pais con la finalidad de ofrecer informacién
objetiva sobre la gama de oportunidades de estudios que se
ofrecen en los Estados Unidos; sin embargo, los nombres
de los centros y las organizaciones que los dirigen pueden
variar de un pafs a otro. Para localizar ¢l centro més cer-
cano a usted, contacte con su embajada o consulado de los
EE.UU. mds proximo o consulte la lista que aparece en el
sitio Web del Departamento de Estado de los EE.UU., en
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.

iBuena suerte con sus solicitudes!

Sitios utiles en la Web

Version en linea de la serie de folletos Si Usted Desea
Estudiar en los Estados Unidos
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/

Directorio de Centros de Informacién y Asesoria Educacional
de los EE.UU. en todo el mundo
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/

' Open Doors 2000: Open Doors on the Web,
http://www.opendoorsweb.org/ . Instituto de Educacién Internacional,
Nueva York, N.Y.




CAPITULO 1 ESTUDIOS DE POSTGRADO EN LOS EE.UU.

ESTUDIOS DE
POSTGRADO

EN LOS
ESTADOS UNIDOS

Casi con seguridad, la educacién de postgrado en
los Estados Unidos sera diferente del sistema
que se imparte en el pais de origen de usted. Este
capitulo es una introduccién a los titulos de post-
grado disponibles en los Estados Unidos, los
diferentes tipos de instituciones que existen allf y

algunos términos e ideas clave con los que se
encontrard usted si desea estudiar en una univer-
sidad de este pais.

Titulos de postgrado

Los dos titulos de postgrado que es posible

obtener en los Estados Unidos son la maestria y
4 el doctorado; para ambos se requiere una combi-

nacion de trabajo de investigaciéon y cursos
académicos. La diferencia entre la educacion de postgrado
y la de licenciatura es que la capacitacion que se imparte
en la primera es més profunda, con mayor especializacion
¢ intensidad en la ensenanza. Ademas, el propio individuo
dirige mas sus estudios en el nivel de postgrado que en el
de licenciatura.

En los cursos de postgrado se supone que los estudiantes
ya estdn bien preparados en los elementos bédsicos de su
area de estudio. Segtin la asignatura, los cursos pueden ser
muy formales, basados sobre todo en exposiciones orales
(conferencias) a cargo de miembros de la facultad, o
pueden ser relativamente informales, con mds énfasis en la




CAPITULO 1 ESTUDIOS DE POSTGRADO EN LOS EE.UU.

discusién y el intercambio de ideas entre maestros y alum-
nos. En los seminarios participan grupos de estudiantes
menos numerosos que en los cursos basados en exposi-
ciones orales y, ademds, es posible que en aquéllos los estu-
diantes tengan que hacer presentaciones, ademads de sus
intervenciones en las discusiones. Tanto la participacion
en el aula como los trabajos de investigacién y los exdme-
nes son importantes.

Los requisitos para la obtencién del grado se indican en
términos de “créditos” (llamados a veces “unidades” u
“horas”) y, cominmente, con cada curso se ganan tres o
cuatro créditos, lo cual refleja en términos generales el
namero de horas de estudio en el salon de clases y la can-
tidad de trabajo realizado de otro tipo. Por lo comun, un
estudiante acumula 24 créditos por cada afio académico si
la universidad se rige por el sistema tradicional de dos
semestres.

La maestria

La educacién para obtener el titulo de maestria tiene la
finalidad de impartir educacién o capacitacién adicional
en la rama del conocimiento en la que el estudiante se
especializa, muy por encima del nivel de sus estudios de
bachillerato. Se ofrecen grados de maestria en muchas
areas diferentes y en dos tipos principales de programas:
académicos y profesionales.

La maestria académica: El titulo de maestro en artes
(M.A.) y el de maestro en ciencias (M.S. por sus siglas en
inglés) se otorgan de ordinario en las disciplinas tradi-
cionales de artes, ciencias y humanidades. También se
ofrecen M.S. en dreas técnicas como ingenieria y agricul-
tura. Se hace énfasis en la originalidad de la investigacion,
la metodologia de la misma y la investigaciéon de campo.
Por lo comn, en esos programas hay que completar entre
30 y 60 horas de crédito, lo cual se puede hacer en forma
razonable en uno o dos anos de estudios de tiempo com-

pleto. Esos programas pueden conducir directamente al
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nivel de doctorado. (Véase “Una diferencia importante”,
mis adelante.)

Muchos programas de maestria ofrecen una opcién con
tesis y otra sin ella. El titulo obtenido es ¢l mismo en
ambos casos, pero hay ligeras diferencias en los requisitos
académicos de cada uno. En general, los estudiantes de
programas sin tesis realizan mas trabajo de cursos, en lugar
de investigar y redactar una tesis, y presentan un examen
escrito muy completo al finalizar todo el trabajo de sus
cursos. Casi siempre, los estudiantes de los programas de
postgrado que requicren tesis presentan un examen oral
completo que abarca el trabajo realizado en sus cursos y en
la claboracién de su tesis.

La maestria profesional: Estos programas de postgrado
tienen el proposito de llevar al estudiante desde el primer
grado hasta una profesion en particular. A los programas de
macstria de tipo profesional se les conoce mds a menudo
como programas de maestria “terminales”, lo cual indica
que no son conducentes a programas de doctorado. Con
frecuencia, esas maestrias se designan con titulos descrip-
tivos especificos, como el de maestro en administracion de
empresas (M.B.A. por sus siglas en inglés), maestro en tra-
bajo social (M.S.W.), maestro en educacion (M.Ed.) o
macstro en bellas artes (M.FA.). Otros temas de progra-
mas de maestria profesionales son: periodismo, relaciones
internacionales, arquitectura y planificacién urbana. Los
programas de maestria profesionales estin mas orientados
a la aplicacion directa de los conocimientos, que a la inves-
tigacién original. Sus programas estdn mds estructurados
que los conducentes al grado académico y a menudo
requieren que todos los estudiantes cursen un programa de
estudios similar o idéntico, cuya duracién es de uno a tres
aflos segun la institucion y el drea de estudio de que se
trate.

En casi todos los programas de grado de tipo profesional se
exige que el alumno complete entre 36 y 48 unidades (uno

o dos aos de estudios de tiempo completo) y, por lo regu-
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lar, en cllos no se ofrece la opcién con tesis. No siempre es
indispensable contar de antemano con una licenciatura en
una disciplina especifica, pero puede ser recomendable
cierta cantidad previa de estudios o trabajo de cursos en
esa drea temadtica.

Una diferencia importante: Una de las principales diver-
gencias entre los programas de maestria es si han sido
plancados o no para estudiantes que piensan continuar sus
estudios hasta la obtencién de un doctorado. A los progra-
mas de maestria que no conducen de manera especifica a
programas de doctorado se les conoce como programas
terminales. La mayor parte de los titulos de maestria de
tipo profesional pertenccen a esta categoria. Los créditos
obtenidos en programas de maestria terminales pueden ser
transferibles o aplicables o no, en caso de que el alumno
desee continuar sus estudios mds tarde para obtener un
doctorado.

Algunas instituciones no conceden acceso a determinados
departamentos, a menos que los solicitantes sean posibles
candidatos a doctorado, aun cuando pueden otorgar un
titulo de maestria terminal a los alumnos que completan
cierto nivel de trabajo en sus cursos, pero no contindan
hacia el doctorado. Otros departamentos exigen el titulo
de maestria como parte de los requisitos de admisién a su
programa de doctorado.

En virtud de que las politicas varfan de una institucion a
otra y dentro de los distintos departamentos de cada una,
lo mejor es que investigue directamente con cada departa-
mento de postgrado para conocer su estructura y las politi-
cas de admision que aplica a sus candidatos a maestrias y
doctorados.

El doctorado

El grado de doctor tiene la finalidad de capacitar a los
académicos investigadores y, en muchos casos, también a

los futuros miembros del profesorado de escuelas supe-
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riores y universidades. El hecho de haber obtenido un doc-
torado certifica que el estudiante ha demostrado su
capacidad como académico de investigacién formado en
una disciplina especifica.

En el nivel de doctorado, ¢l titulo méds comun que se otor-
ga en disciplinas académicas es el de doctor en filosofia
(Ph.D.). Otros grados doctorales se conceden sobre todo
en disciplinas profesionales, como educacion (Ed.D. o
doctor en educacién) y administracién de empresas
(D.B.A. o doctor en administracion de empresas). Los pro-
gramas de doctorado incluyen cursos de estudios avanza-
dos, seminarios y la elaboracién de una disertacion escrita
donde el estudiante describe la investigacién original que
realiz6 bajo la supervision de un asesor de la facultad.

Un examen completo se imparte de ordinario al cabo de
entre tres y cinco afos de estudios, después de haber com-
pletado el trabajo de todos los cursos y cuando el alumno
decide, con ayuda de su asesor, que ya estd preparado para
presentarse. Este examen tiene la finalidad de poner a
prueba la capacidad del estudiante para aplicar en forma
creativa y original los conocimientos que ha adquirido a
través de los cursos y el estudio independiente. Los alum-
nos deben demostrar que han adquirido una comprension
completa del drea de estudios que han elegido. Al presen-
tar con éxito este examen, el estudiante llega al final del
trabajo de cursos y al inicio de la etapa en que se concen-
trard en la investigacion.

El grado de Ph.D. se confiere a los estudiantes que llevan
a cabo una investigacién original significativa, que
escriben una tesis para describir la investigacién y que
defienden con éxito su trabajo al someterlo al juicio de un
panel de miembros del profesorado que son especialistas
en esa disciplina. Esto puede implicar dos o tres afios mds
de trabajo. Por lo tanto, para obtener un doctorado se
pueden requerir entre cinco y ocho anos de trabajo,
después de completar la licenciatura, segin el drea de estu-
dios de que se trate.
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En los Estados Unidos hallara usted diversos programas de
doctorado no tradicionales cuyos requisitos pueden ser
muy distintos a los de programas tradicionales. Los futuros
estudiantes deben saber con certeza cudles son los requisi-
tos de admisién a cualquier programa que les interese y
qué se requiere para obtener el grado. Por lo comun, esa
informacién aparece en los catalogos y los sitios Web de las
universidades o se puede pedir directamente a cada uno de
los departamentos.

Calendario académico

En general, el ano académico dura nueve meses en los
Estados Unidos, desde fines de agosto o principios de sep-
tiembre hasta mediados o fines de mayo, y puede estar
dividido en dos, tres o cuatro periodos de estudio, segin la
institucion de que se trate. Si el afio se divide en dos
partes, éstas se conocen como el periodo o “semestre” de
otofo y el de primavera. Hay breves recesos durante los
periodos de otofio y de primavera, entre ambos periodos y
en los dias festivos ptblicos. Con frecuencia se ofrece un
periodo opcional de verano que le brindara la oportunidad
de adelantarse en sus cursos si desea acelerar su paso por el
programa.

Es preferible incorporarse a un programa en el periodo de
otofio (el que empieza en agosto/septiembre), que en otras
fechas. Muchos cursos deben ser completados en forma
secuencial y, por esa razon, es posible que usted pierda
tiempo, en el proceso de realizar todo el trabajo requerido,
si lo inicia en otro periodo. También le serd mds facil habi-
tuarse a estudiar en los Estados Unidos y relacionarse con
otros estudiantes del departamento si inicia sus estudios al
principio del afo académico. Por dltimo, también es posi-
ble que se presenten mds oportunidades de becas para los
alumnos que comienzan su programa en el periodo de pri-
mavera y no a mediados del afio. (Para més informacion,
consulte el capitulo 3, “Financiacién de sus estudios de
postgrado”.)
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Carga de cursos y sistemas de calificacion

La expresion “carga de cursos” se refiere al nimero de asig-
naturas que cursan los estudiantes en cada periodo. La
carga de cursos normal para un estudiante de postgrado es
de tres o cuatro cursos, lo cual corresponde mas o menos a
entre nueve y 12 créditos por periodo. El Servicio de
Inmigracién y Naturalizacién de los Estados Unidos exige
que los estudiantes internacionales asuman una carga de
cursos de tiempo completo, a juicio de la institucién que
los imparte.

Las calificaciones aprobatorias tipicas abarcan una escala
dela“A”ala “D”,y “F” es una calificacion no satisfactoria
para el curso. Una calificacién promedio de “B” es, en tér-
minos generales, el minimo nivel necesario para completar
un programa y recibir un titulo de postgrado. Otros sis-
temas de calificacion se pueden basar en escalas de puntos
que van de 0 a 3, 4 o 5; en conceptos como aprobd/no
aprobo; en escalas de alta aprobacién/baja aprobacion; y en
otras variantes.

Los créditos, la carga de cursos, los sistemas de calificacion
y los requisitos varian de una a otra institucién. Asegarese
de averiguar cudles son las politicas del programa y la insti-
tucién de su interés antes de enviar sus solicitudes.

Tipos de instituciones

Escuelas superiores (colleges), universidades e institutos:
La diferencia

Las instituciones que otorgan grados académicos en los
Estados Unidos pueden recibir cualquicra de estas
denominaciones y las escuelas superiores e institutos no
son inferiores, en modo alguno, a las universidades. En
general, las escuelas superiores tienden a ser mds pequenas
que las universidades y, de ordinario, no confieren docto-
rados, mientras que las universidades imparten una amplia
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gama de programas de postgrado, incluso de doctorado.
Las universidades hacen énfasis en la investigacién, tanto
como en la ensefianza (que, segun la tradicién, es uno de
los puntos fuertes de las escuelas superiores), y a las que
ofrecen programas de doctorado se les conoce por lo
comun como universidades de investigacién. En todo este
folleto se usan indistintamente los términos “escuela”;

« O N Tt
escuela superior” y “universidad”.

Lo mds comtn es que los institutos se especialicen en pro-
gramas que conducen a un grado académico en un grupo
de dreas temdticas muy afines entre si, por lo cual usted
hallard también programas de grado impartidos en institu-
tos de tecnologia, institutos de la moda, institutos de arte
y disefio, y asi por el estilo. Los centros de investigacion
confieren titulos de postgrado u oportunidades de investi-
gacién y capacitacion, y pueden estar afiliados o no a una
universidad.

Dentro de cada institucién es posible hallar otras, como
una escuela de artes y ciencias o una escuela de adminis-
tracion de empresas. Cada una de ellas estd a cargo de los
programas de postgrado que la escuela superior o la uni-
versidad imparte en esa drea de estudio.

Instituciones privadas y puablicas

Tanto las universidades publicas como las privadas
imparten programas encaminados a la obtencién de un
grado. Los términos “publica” y “privada” se refieren al
tipo de patrocinio econémico con el que cuenta cada uni-
versidad.

A las universidades publicas se las llama también universi-
dades estatales y en el nombre de algunas figuran las pala-
bras “universidad estatal” o una alusién regional, como
“del oriente” o “del norte”. Las universidades estatales
tienden a ser muy grandes, con poblaciones de 20.000
estudiantes o mds. En virtud de que las universidades

publicas reciben parte de su patrocinio del estado en el
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cual se localizan, a menudo el precio de la ensenanza en
cllas es mds bajo que en las instituciones privadas.
Ademds, en general, las instituciones publicas cobran cuo-
tas menores a los residentes del estado (los que viven y
pagan impuestos en la entidad) que a los estudiantes que
vienen de fuera del estado. Se considera que los estudian-
tes internacionales no son residentes del estado y, por lo
tanto, las instituciones estatales no les conceden el benefi-
cio de las cuotas mds bajas.

Las instituciones privadas se financian mediante los pagos
de los estudiantes, ingresos de inversién, contratos de
investigacién y donativos privados. El costo de los estudios
tiende a ser més alto en las universidades privadas que en
las estatales, y las primeras cobran lo mismo a todos los
estudiantes, sean o no residentes del estado. Las escuelas
superiores que tienen alguna filiacién religiosa y las que
solamente admiten alumnos de un mismo sexo son insti-
tuciones privadas. En general, las universidades privadas
tienen poblaciones de menos de 20.000 estudiantes y las
escuelas superiores privadas reinen a 2.000 alumnos o
IMenos €n sus Campus.

Sino es por consideraciones econdmicas, el cardcter publi-
co o privado de una universidad no deberd influir en la
seleccion de su programa de postgrado. En ambos tipos de
instituciones se ofrecen programas de alta calidad. Un fac-
tor mds importante es el compromiso de la escuela con el
programa de postgrado. Ese compromiso se percibe en su
desco de mantener un profesorado de la mds alta calidad y
proveer excelentes instalaciones para estudios avanzados,
sin que falten bibliotecas, laboratorios, computadoras y
demds equipo. Otro factor importante que es necesario
tomar en cuenta en el caso de muchas disciplinas es la
presencia de departamentos fuertes en otras dreas afines a
los intereses de usted, de modo que tenga acceso a
académicos y cursos en disciplinas relacionadas con la que
va a estudiar. La forma de seleccionar escuelas para estu-
dios de postgrado se expondrd con mds detalle en el capi-

tulo siguiente.
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Educacion a distancia

La educacién a distancia se vuelve més popular cada dia
como una forma de estudiar todo lo que se desee, desde un
breve curso profesional hasta el plan de estudios completo
de un doctorado en los Estados Unidos, y ahora muchas
instituciones ofrecen programas de postgrado con los
métodos de ensefianza de la educacion a distancia. En este
modelo, los estudiantes no reciben sus clases en un aula de
un campus; en lugar de eso, las clases se imparten “a dis-
tancia” por medio de ciertas tecnologias, como la Internet,
la television via satélite, la teleconferencia y otros medios
de transmisién electrénica. Para los estudiantes interna-
cionales, esto significa que pueden estudiar para obtener
un titulo de los EE.UU. sin necesidad de salir de su pais de
origen, aunque tal vez deban ir a los Estados Unidos por
breves periodos para entrevistas personales y para estudiar
en el campus.

La obtencién de un titulo por medio de la educacion a dis-
tancia requicre que el alumno posea cualidades especiales,
como la autodisciplina y la capacidad de trabajar por su
cuenta. Si usted estd considerando un programa de educa-
cién a distancia, investigue a fondo la calidad del progra-
ma, la acreditacién de la institucién que lo imparte en los
Estados Unidos y el reconocimiento de la misma en su pafs
de origen, pues asi se podra asegurar de que esa opcién es
la mds adecuada para sus metas futuras. Si desca mads
informacién sobre educacién a distancia y acreditacion,
consulte el tercer folleto de esta serie, Estudios a Corto
Plazo, Programas de Ensefianza del Inglés, Educacion a
Distancia y Acreditacion.

Estudios sin derecho a grado en una universidad
de los EE.UU.

{Usted quiere estudiar en una escuela superior o universi-

dad de los Estados Unidos, pero no le interesa obtener un
grado académico completo? Tal vez desce experimentar la
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vida en un campus de este pais y profundizar su
conocimiento de ciertos temas. Fsta serd sin duda una
aportacion util para su experiencia educativa y las escuelas
superiores de los EE.UU. reciben con agrado a estudiantes
como usted. Escriba a las universidades, explique su
situacion y pida informacién para enviar su solicitud como
“estudiante especial” o “estudiante sin derecho a grado”.
En el Folleto Tres de esta serie hallard mas informacién
sobre oportunidades de estudio a corto plazo en los
Estados Unidos.

Sitios Gtiles en la Web

Resenias del sistema de educacion de los EE.UU.
http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html
http://www.edupass.org

Educacion a distancia
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/. (Consulte
las listas de “Sitios ttiles en la Web”, en la version en linea
del Folleto Tres de esta serie.)

Estudios sin derecho a obtener titulo en los Estados Unidos
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/
(Consulte la lista de “Sitios utiles en la Web”, en la version
en linea del Folleto Tres de esta serie, para lo referente a los
programas de estudio a corto plazo y del idioma inglés.)

Para informacién sobre sitios Web de universidades, consulte
el capitulo 2 de este folleto.
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COMO ELEGIR

LOS MEJORES

PROGRAMAS

+, DE POSTGRADO
PARA USTED

La selecciéon de una universidad a miles de

kilémetros de distancia implica ciertos desafios.
Sin embargo, si hace sus planes con esmero e
| investiga con anticipacién, podrd elaborar una
lista corta y manejable de instituciones que satis-

l fagan sus necesidades.

% En esta seccién hallard algunas ideas sobre lugares
donde puede obtener mds informacién y cudles son

los factores académicos y del estilo de vida que le

conviene considerar cuando elabore su lista corta de

universidades. Para encontrar la combinacion acadé-

. mica y personal adecuada, usted tendrd que hacer con
. cuidado la planificacion, investigacién y consulta den-

tro de su red de referencias. No hay una férmula o
respuesta especial que sea aplicable a todos. Es necesario
que inicie el proceso de reflexion e investigacién entre 12
y 18 meses antes de la fecha en que desea empezar a estu-
diar en los Estados Unidos.

PASO 1
Defina las metas de su educacion y su carrera

Definir las metas de su educacion y su carrera le ayudard a
seleccionar los programas de postgrado mds apropiados y
serd un factor de motivacion para usted en todo el proceso
de solicitud. También le servird al redactar los ensayos de
solicitud, pues a menudo le pedirdn que explique las metas
de su carrera y la relacion entre éstas y su desco de empren-
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der estudios de postgrado. Por tltimo, si define las metas
de su carrera, verd con exactitud cudles son las aptitudes
necesarias para realizarla y si las certificaciones que va a
obtener en los Estados Unidos gozan de reconocimiento
en su pafs de origen.

Como ayuda para definir las metas de su educacion y su
carrera, hdgase a si mismo estas preguntas:

O ¢Qué carrera deseo emprender? (Hay trabajo disponible
en esa drea en mi pais? {Qué grado académico avanza-
do se requicre para acceder a esa profesion?

Hable con personas que estén trabajando en esa espe-
cialidad y también con representantes de las asociaciones
profesionales. Es muy posible que, en el pais de usted, los
asesores educacionales o de carrera cuenten con datos
sobre las habilidades y la formacion necesarias para las
diversas profesiones, y que sepan ademds cudnta deman-
da existe en dicho pais para los servicios profesionales
de las distintas especialidades.

O (En qué forma pueden ser utiles para mi carrera los estu-
dios que realice en los Estados Unidos? ¢Un titulo de
postgrado me ayudard a ganar un salario mas alto?

Pregunte a educadores, funcionarios de gobierno y pro-
fesionales activos, en su pais, en qué grado seria util que
usted estudiara en los Estados Unidos en esta etapa de
su carrera y en cudnto podrian aumentar sus ingresos.
Cuando haga sus planes, tome en cuenta los requisitos
de revalidacion o certificacién que seria necesario satis-
facer al regresar a su pais para conseguir un empleo en esa
especialidad.

O ¢Qué sistema se emplea en su pafs para conceder el

debido reconocimiento a los grados académicos obte-
nidos en los Estados Unidos?
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Un titulo obtenido en los EE.UU. es muy apreciado en
muchos paises y a esos grados se les concede un reco-
nocimiento directo. En cambio, en otras naciones es
posible que los titulos de postgrado conferidos en los
Estados Unidos no gocen de reconocimiento oficial o
que sean reconocidos en un nivel diferente. Aun en este
ultimo caso, es posible que usted considere la posibilidad
de estudiar en los EE.UU. solamente para adquirir
conocimientos y experiencia. Investigue cudl es la
situacion al respecto en su pais, ya sea en su centro de
informacion y asesorfa educacional de los Estados Unidos
mds cercano, en el ministerio de educacién o con otra
autoridad apropiada, antes de emprender el proceso de
enviar sus solicitudes. Tome como referencia el capitu-
lo sobre acreditacion que aparece en el Folleto Tres de
esta serie. Este paso tiene especial importancia si usted
planea iniciar un programa de estudios profesionales en
los Estados Unidos, ya que los requisitos para la edu-
cacién profesional suelen aplicarse en forma rigurosa y
varfan mucho de un pais a otro.

PASO 2
Consulte en un centro de informacién y asesoria
educacional de los EE.UU.

“Es facil obtener informacion de cualquier
parte, pero saber seleccionar el programa
adecuado puede ser mucho mas dificil”.

— Estudiante de lengua y literatura
germdnica procedente de Hungria

Los asesores educacionales que laboran en esas oficinas
estdn bien capacitados para proveer informacién y conse-
jos a quicnes descan estudiar en los Estados Unidos. Hay
asesores disponibles para ayudarle a usted a responder pre-
guntas sobre:

O equivalencias entre el sistema educacional de su pais y
el de los Estados Unidos;

O requisitos de ingreso para estudiar su especialidad;
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O uso de materiales de referencia para localizar institu-
ciones que sean adecuadas para usted,;

O fuentes de asistencia financiera disponibles en su pais de
origen y en los Estados Unidos;

O prucbas o reconocimientos y otros requisitos para pre-
sentar la solicitud,;

O elaboracién de sus solicitudes;

O planificacion de su educacion;

O coémo adaptarse a la vida académica y cultural de los
Estados Unidos;

O cémo aprovechar su educacion cuando regrese a su pais
de origen.

Para localizar el centro de informacién y asesoria mds cer-
cano, comuniquese con la embajada o el consulado de los
Estados Unidos en su pais, o consulte la lista disponible en
el sitio Web del Departamento de Estado de los EE.UU.
en http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.
Los centros de informacion y asesorfa educacional de los
Estados Unidos pueden estar instalados en embajadas de
este pais, Comisiones Fulbright, centros binacionales, bi-
bliotecas de los EE.UU. y, en algunos paises, en las oficinas
de AMIDEAST o del Instituto de Educacién Internacional
(IIE por sus siglas en inglés).

Cuando usted contacte con el centro, debe tener a la mano
la siguiente informacion:

O el olos grados o titulos que haya recibido ya;

cudl es su drea de estudios;

cuando desca empezar a estudiar en los Estados Unidos;
su grado de dominio del idioma inglés;

Ooooo

si necesita o no asistencia financiera.

Ademds de los asesores educacionales, los egresados de
escuclas superiores y universidades de los EE.UU. que han
regresado a su pais en fecha reciente son excelentes fuentes
de asesorfa para evaluar la opcién de estudiar en los

Estados Unidos.
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“Hable con al- PASO 3
guien que haya Elabore una lista corta de programas
llevado a cabo
todo el proceso. Decidir a qué instituciones deberd enviar su solicitud es
Esa persona le una de las determinaciones mds importantes que usted
podra dar infor- debe tomar. En virtud de la gran diversidad que existe
macién que no entre los programas de postgrado, es de vital importancia
es posible hallar que exprese con claridad lo que desea lograr e investigue
en los folletos de | qué instituciones ofrecen el tipo de programas que usted
ninguna de las esta buscando.
escuelas”.
_ Estudiante de Localice las universidades que ofrecen el drea de estudios

medicina de su interés

procedente de

Ghana

Su primer paso, y ¢l mds importante, consiste en localizar
las instituciones que ofrecen el drea temadtica y las especia-
lidades de la misma que usted desca estudiar. Hallar el
“acoplamiento” académico adecuado entre usted, el
departamento y los profesores por medio de los diversos
recursos humanos, electrénicos ¢ impresos que men-
cionaremos a continuacién, puede ser la clave para tener
una experiencia de postgrado exitosa en los Estados

Unidos.

Directorios impresos: Hay varios directorios generales en
los que aparecen las instituciones segin sus programas de
grado, junto con articulos utiles sobre sus estudios de post-
grado (véase la bibliografia al final de este folleto). Varias
asociaciones profesionales de diferentes dreas temdticas
publican también directorios de departamentos universi-
tarios en los Estados Unidos e incluso datos acerca de
diversas especialidades e intereses de investigacién de la
facultad. Los catalogos de las universidades proveen la
informaciéon mds especifica sobre esas instituciones y sus
programas. Usted podrd encontrar muchos de esos direc-
torios y catdlogos en los centros de informacién y asesoria
educacional de los EE.UU. y en las bibliotecas de algunas
universidades.
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Contactos: Comente sus planes con miembros del profe-
sorado de su escuela y con personas que hayan estudiado
en los Estados Unidos. Es probable que ellos tengan con-
tactos en este pais y le puedan sugerir qué universidades le
conviene considerar. Ademds, no tema contactar directa-
mente con universidades de los Estados Unidos para hacer
preguntas sobre sus programas, o bien, comuniquese con
otros estudiantes internacionales del departamento que a
usted le interese.

Sitios Web y correo electrénico de escuelas superiores:
Los Estados Unidos encabezan al mundo en el uso de la
World Wide Web. Casi todas las universidades y escuclas
superiores de este pafs tienen una pédgina en Internet o
sitio Web que ofrece informacién sobre programas de
grado, procedimientos de solicitud, departamentos
académicos, miembros de la facultad, recursos del campus
y otros temas. En muchos casos, hallard también un ¢jem-
plar del catalogo de la escuela superior, que podra estudiar
en linea o “bajar” para leerlo mds tarde. No olvide que
muchos sitios incluyen también las direcciones de correo
clectrénico de los estudiantes actuales, incluso los de ori-
gen internacional, que a menudo responderdn con gusto
sus preguntas sobre la vida en el campus y cémo solicitar
cl ingreso a la escuela. Una vez que haya reducido la lista
de las escuelas superiores y universidades de su interés, tal
vez desee enviar mensajes de correo electrénico a sus pro-
fesores y al personal de admisiones para que respondan sus
dudas concretas antes de tomar la decision final y enviar
sus solicitudes.

La busqueda de escuelas superiores en la Web: Algunos
sitios Web no dependen de escuelas superiores y universi-
dades en particular y le permiten buscar esas instituciones
por el tema que le interese estudiar, por sus preferencias
geogréficas o por una scrie de criterios especificados por
usted. Al final de este capitulo encontrard la lista de sitios
Web en los que podra localizar universidades. El personal
de los centros de informacién y asesoria educacional de los

Estados Unidos le puede ayudar para que utilice los por-
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“La Internet es
un instrumento
vital a medida
que los EE.UU.
avanzan mas y
mas en el proce-
so de hacer de
ella su principal
método de
comunicacion”

— Estudiante de MBA
procedente de
Gran Bretaiia

tales de busqueda en la Internet y le hara sugerencias acer-
ca de la forma de encontrar informacién sobre programas
especificos.

“Contacte con las universidades para tener la

certeza de que el programa por el cual se

interesa es exactamente lo que usted desea”.
— Estudiante de logistica procedente de Portugal

Otras tres fuentes de informacién son:

Ferias y visitas a universidades de los Estados Unidos:
Existe la posibilidad de que algunos representantes de uni-
versidades estadounidenses visiten el pais de usted. Su
centro de informacién o asesoria le podrd dar datos de las
futuras ferias u otro tipo de visitas universitarias de los
Estados Unidos, en las cuales podrd conversar personal-
mente con funcionarios de admisiones o miembros de la
facultad. En virtud de que muchas ferias y visitas tienen
lugar en la primavera o el otofio del afio anterior a la fecha
en que usted se propone iniciar sus estudios, es importante
que empiece a hacer sus investigaciones con suficiente
anticipacion.

Visitas a los campus: Si tiene posibilidades de ir de vaca-
ciones a los Estados Unidos, esa puede ser una gran opor-
tunidad para que visite los campus de su interés. Muchas
universidades organizan visitas al campus, guiadas por sus
alumnos actuales; pida informacién al respecto en la ofici-
na de admisiones. Los estadounidenses son famosos por su
actitud amigable; asi pues, converse con los estudiantes
para saber como es en verdad la vida en una universidad de
los Estados Unidos.

Consultores educacionales y agentes de reclutamiento:
En muchas partes del mundo hay agencias o agentes pri-
vados que se dedican a reclutar estudiantes internacionales
para escuelas superiores de los EE.UU. También hay con-
sultores privados que cobran honorarios por ayudarle en el
proceso de elegir universidades de este pais y reunir los




CAPiTULO 2 COMO ELEGIR LOS MEJORES PROGRAMAS DE POSTGRADO

materiales necesarios para presentar sus solicitudes. Con
frecuencia, esos consultores y agentes educacionales priva-
dos son ex alumnos de escuclas supcriores de los Estados
Unidos o personas que se dedican a promover los benefi-
cios y ventajas del sistema de educacion de este pais. Sin
embargo, a veces no lo son. Por esa razén es importante
que comprucbe las acreditaciones y la trayectoria profe-

sional de un consultor o agente educacional antes de acep-
tar sus servicios.

Busque con cuidado signos comprobables del grado de
éxito que el agente o consultor haya tenido con otros estu-
diantes de su pais. Pida una lista de nombres y direcciones
de personas que estén estudiando en la actualidad en los
Estados Unidos gracias a la ayuda de ese agente o consul-
tor. Envie una carta o contacte por correo electrénico o
teléfono a algunos de esos estudiantes y pidales su opinién
personal acerca de la escuela superior en la cual estudian y
el servicio que recibieron del agente o consultor. Estas pre-
cauciones son de especial importancia si el agente o con-
sultor cobra caro por sus servicios. Por ultimo, confirme
siempre con una fuente imparcial (como un centro de
informacidn y asesoria educacional de los EE.UU.) la legi-
timidad y el grado o nivel de acreditaciéon de la universidad
que dicha persona representa ante usted.

Verifique la situacion en términos de acreditacion

Uno de los principales indicadores de la calidad de
cualquier escuela superior o universidad de los Estados
Unidos es su grado o nivel de acreditacién. Es importante
verificar que todas las instituciones entre las cuales va a
seleccionar una estén debidamente acreditadas. A diferen-
cia de muchos otros paises, en los EE.UU. no hay un
organismo central del gobierno que apruebe las institu-
ciones educativas. En lugar de eso, existe un sistema de
acreditacion voluntaria en el cual érganos de acreditacion
no gubernamentales se aseguran de que las escuelas se
ajusten a las normas.
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Si bien es cierto que casi todas las universidades de los
Estados Unidos tiecnen formas de acreditacion bien
reconocidas, es preciso sefialar que la acreditacion es un
proceso complejo en este pais: hay distintos tipos de acre-
ditacién (institucional y profesional) y un gran ndmero de
organismos que la otorgan. Tampoco hay un requisito legal
por el cual las instituciones que ofrecen titulos tengan que
acreditarse o poseer un tipo particular de acreditacién. A
causa de esta complejidad, usted deberd verificar con
cuidado si los titulos que otorgan las instituciones a las
cuales enviard su solicitud serdn reconocidos por el gobier-
no de su pais de origen y por todas las asociaciones profe-
sionales, ministerios y empleadores competentes. Hable
también con graduados que hayan regresado a su mismo
pais de origen y averigiie si han podido usar con éxito los
titulos obtenidos en esas instituciones, en las profesiones
de su eleccion.

Los centros de informacion y asesoria educacional de los
EE.UU. le pueden aconsejar sobre el reconocimiento que
tendrdn en su pais los titulos obtenidos en los Estados
Unidos y le informardn si una institucion estadounidense
en particular que ofrece dichos titulos estd debidamente
acreditada. Encontrard datos mds detallados sobre el tema
de la acreditacion en el tercer folleto de esta serie, Estudios
a Corto Plazo, Programas de Ensenianza del Inglés, Educa-
cién a Distancia y Acreditacién, y en los sitios Web que
presentamos al final de este capitulo.

Otras consideraciones

Clasificaciones comparativas: No hay una lista oficial de
las 10, 20, 50 o incluso 100 mejores universidades de los
Estados Unidos. El gobierno de este pais no clasifica a las
universidades segin su nivel de calidad. Las clasificaciones
que usted puede hallar de ordinario son elaboradas por
periodistas y tienden a ser subjetivas. Por lo comun, se
basan en una amplia gama de criterios entre los cuales las
normas académicas o el prestigio en general no siempre

son un factor primordial. Tenga especial cautela con las
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clasificaciones en las que no se aclara en qué criterios se
basan. Las clasificaciones mds acreditadas le pueden servir
como punto de partida para tomar su decision; sin embar-
go, la “mejor” escuela superior es la que sea méds adecuada
para usted, tomando en cuenta factores como los que
mencionamos en este capitulo.

Programas de internado o estudios en el exterior: Muchas
universidades de los Estados Unidos han incluido en su
curriculum programas de internado (puestos de trabajo vo-
luntario o remunerado) o de estudios en otros paises
(“estudios en el exterior”) que tal vez le interesen a usted,
sobre todo si estd emprendiendo un programa para obtener
un titulo de maestria profesional.

Tamano: Algunas instituciones son pequefias y ofrecen
titulos en una o dos dreas de estudio; otras son muy
grandes y los ofrecen en muchas dreas. Cuando elija a
dénde enviar su solicitud, tome en cuenta no sélo el ta-
maiio de la institucién, sino también el del departamento
y el programa del grado. Una institucién grande puede
tener mejores recursos académicos, mientras que una
institucion pequefia puede ofrecer un servicio mds perso-
nal. Lo mismo puede decirse del tamano del programa
para ¢l grado. Un programa grande que cuente con muchos
estudiantes puede no impartir la atencién individual que
usted necesita; sin embargo, en ¢l puede hallar més diver-
sidad entre la facultad y el estudiantado, y tal vez dispon-
ga de mds ayuda de otros estudiantes. Es posible que un
programa pequeiio de grado no le brinde contacto con una
variedad tan grande de puntos de vista en el drea de estu-

dios que ha elegido.

La poblacién estudiantil en los campus de los Estados
Unidos puede oscilar entre 200 y 60.000 estudiantes.
Algunas universidades parecen pequenas ciudades, con su
propia oficina de correos, tiendas de viveres y centros
comerciales. Otras instituciones pueden estar en dreas
urbanas grandes y densamente pobladas, pero tienen muy

pocos alumnos. Decida qué oportunidades son impor-
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tantes para usted y téngalas presentes mientras lee con
atencion el catdlogo de cada universidad.

Localizacion: Hay universidades en todo el territorio de
los Estados Unidos, desde las grandes ciudades en las que
pucde haber muchas, hasta las zonas rurales donde una
sola Institucién atiende una amplia regién. Los campus
urbanos ofrecen gran variedad de opciones de comida,
entretenimiento, cultura y para ir de compras. Las ciu-
dades suclen tener poblaciones mis diversas que las dreas
rurales y cuentan quizd con un numero apreciable de resi-
dentes de algiin pais en particular. Sin embargo, las ciu-
dades también pueden ser mds costosas. Una universidad
rural puede ofrecer un ambiente mds tranquilo y mds cen-
trado en la escuela. El clima es otra posible consideracion.
Desde las cuatro estaciones bien definidas en el Nordeste
hasta el desierto de Arizona y el clima subtropical de la
Florida, la variedad es casi infinita.

Servicios para estudiantes: Las universidades de los
Estados Unidos ofrecen gran variedad de servicios a los
alumnos, como: asesores de estudiantes internacionales,
servicios de asesorfa, servicios de ayuda juridica, oficinas
de informes sobre alojamiento, guarderias diurnas para los
estudiantes que vienen con su familia, centros de salud,
recursos de tutoria, programas de inglés como segundo
idioma, talleres de redaccion, asesoria sobre la carrera y
otros. Los futuros estudiantes pueden comparar los recur-
sos de las distintas universidades para hallar los servicios
que mejor se adapten a sus necesidades especificas.

Servicios para estudiantes con discapacidades: Si usted
tiene necesidades especiales, asegtirese de que la universi-
dad que elija sea la adecuada para su caso. Es aconsejable
que inicie sus pesquisas por lo menos dos afios antes de la
fecha en que piensa partir rumbo a los Estados Unidos.
Cuando escriba a una universidad para pedir informacién,
resuma los detalles de su discapacidad y pida datos sobre la
ayuda que alli se ofrece a los estudiantes como usted. Tal

vez desee contactar también con la oficina del campus a
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cargo de atender las necesidades especiales de los estu-
diantes con discapacidades, para saber mds sobre los servi-
cios disponibles. Fsta puede ser una entidad especifica,
como la Oficina de Servicios para Estudiantes Disca-
pacitados o la Oficina de Servicios para Discapacitados, o
bien, esos recursos pueden formar parte de una oficina de
servicios generales para estudiantes en el campus.

Algunas universidades ofrecen programas completos para
estudiantes con discapacidades, mientras que otras les pro-
porcionan solamente algunos servicios especiales. Investi-
gue cudles son los servicios disponibles y comparelos con
sus necesidades. Averigiie qué servicios se proveen de ma-
nera automadtica, libres de cargos, y cudles se tienen que
solicitar de antemano e implican algin pago. Cuando
envie su solicitud, tendrd que presentar pruebas de que
padece una discapacidad. Es recomendable que visite el
campus. Si es posible, trate de contactar a algin estudian-
te de la escuela superior que padezca una discapacidad
similar a la de usted, para que tenga una perspectiva més
personal. Los estudiantes con discapacidades debidamen-
te documentadas pueden pedir recursos especiales o més
tiempo para acudir a las pruebas de admision de la escuela
de postgrado y para presentarse a todos los exdmenes nece-
sarios durante el afio académico.

PASO 4
Decida a donde enviara sus solicitudes

Una vez que haya reducido su lista a entre 10 y 20 institu-
ciones acreditadas que ofrezcan su drea de estudios y todas
las especializaciones pertinentes, tendrd que comparar los
datos objetivos de cada una de ellas. Al hacerlo, no se base
tan solo en la categoria o la clasificacion comparativa de la
institucion; la seleccion del departamento adecuado re-
quiere algo mds que elegir la universidad mds famosa o
selectiva. Para cualquier disciplina en especial, habrd por lo
menos cinco o seis escuelas con excelente reputacion. Ten-
ga presente que el prestigio de un departamento depende

en gran medida de la reputacién de sus profesores. A veces
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es mds importante tener como maestro a una persona en
particular, que estudiar en una universidad de prestigio.
Recuerde también que la concesion de ayudantias y becas
de postgrado se basa a menudo en el correcto “acopla-
miento” de los intereses de investigacion del estudiante y
la facultad. Silo investiga bien y con anticipacién, le serd
mads facil hallar escuelas cuyos departamentos y profesores
satisfagan las metas académicas y profesionales de usted, y
quizd tendrd mds probabilidades de obtener asistencia
financiera.

Haga un cuadro comparativo de las diferencias entre las
universidades en lo referente a:

O programas y recursos de investigacion, como bibliotecas
¢ instalaciones de computacion;

O tamafio del departamento (ntimero de estudiantes y pro-
fesores) y tamafio de la institucion;

O

méritos académicos de los profesores;

O acreditacién de la institucion y, si procede, del departa-
mento o el programa;

O requisitos de cursos y de tesis;

O cantidad de tiempo necesaria para la obtencion del grado;

O requisitos académicos de admision, incluso los puntajes
necesarios en las pruebas (para mds informacion, véase el
capitulo 4), los grados y el promedio de calificaciones de
licenciatura requerido;

O costo regular de la escuela, cuotas, libros, etc.;

O disponibilidad de asistencia financiera (para mds infor-
macion, véase el capitulo 3);

O localizacién, opciones de alojamiento, ambiente en ¢l
campus, clima y costo de la vida;

O servicios para estudiantes internacionales y otros servicios

necesarios que se proporcionan en el campus.

Suprima de su lista las instituciones que no puede pagar y
las que no ofrecen una ayuda financiera como la que usted
necesita obtener, las que no satisfacen sus necesidades per-
sonales o las que imponen requisitos de admisiéon que no
concuerdan con sus aptitudes. Reduzea el numero de
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opciones y deje solamente las que satisfagan sus necesi-
dades personales y profesionales, las que usted pueda
pagar y aquéllas a las que tenga posibilidades de ingresar
por sus propios méritos. Por tltimo, prepare una lista corta
de entre cuatro y siete instituciones a las cuales piensa
enviar solicitudes. Si desea mds orientacion, consulte el
capitulo 5, “Cémo preparar una solicitud exitosa”.

Sitios utiles en la Web

Directorio de Centros de Informacion y Asesoria Educacional
de EE.UU. http://exchanges.state.gov/education/educa-
tionusa/

Enlaces con portales de universidades en Internet
http://www.mit.edu:8001/people/cdemello/univhtml
http://www.siu.no/heir

Portales Web para la busqueda de universidades
http://www.collegenet.com
http://www.collegeview.com
http://www.educationconnect.com
http://www.embark.com
http://www.gradschools.com
http://www.petersons.com
http://www.studyusa.com

Informacién sobre acreditacién

http:/www.chea.org
http://exchanges.state.gov/education/educationusa

(Consulte el capitulo 4, “Acreditacién”, en la versién en linea
del Folleto Tres de esta serie.)

Clasificaciones comparativas de escuelas
http:/wwwlibrary.uiuc.edu/edx/rankings.htm

Informacién para estudiantes con discapacidades
http:/www.miusa.org




CAPiTULO 3

FINANCIACION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

FINANCIACION
DE LOS ESTUDIOS
DE POSTGRADO

La educacion en los Estados Unidos puede parecer cara,
pero tal vez usted ya ha comprendido que ofrece un exce-
lente valor a cambio del dinero invertido. En este capitulo
se examinan con mds detalle los costos de los estudios de
postgrado en los EE.UU. y varias formas en las que usted
puede cubrir sus gastos, como la ayuda financiera de uni-
versidades y otras fuentes.

Planificacién anticipada

La idea de que los estudiantes internacionales
% *  pueden obtener con facilidad el dinero necesario
para estudiar, una vez que han sido admitidos a
una escuela superior o universidad de los Estados
Unidos, es un mito. De hecho, esa suposicion
puede conducir a muchas dificultades y decep-
ciones. La mayoria de las instituciones tienen
comprometidos todos sus fondos para becas y
préstamos desde mucho antes que empiece cl
afo académico. Ademds, como parte de la soli-
citud del visado de estudiante, usted tendrd
que ser capaz de demostrar, tanto a la oficina de
admisiones de la escuela de postgrado como a
su embajada o consulado local de los EE.UU.,
que cuenta con fondos suficientes para cubrir
todos sus gastos anuales. Si piensa traer consigo a
este pais a su conyuge y/o sus hijos, serd necesario
que demuestre también con anticipacién que
cuenta con fondos suficientes para mantener a su
familia.

La mejor época en que usted puede gestionar
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asistencia financiera de fuentes estadounidenses es antes
de partir de su pais. Las fechas limite de los programas de
becas y subvenciones pueden ser tan tempranas como un
afio y medio antes de la partida del estudiante. Con fre-
cuencia, las universidades piden que los estudiantes, como
parte del proceso de solicitud, llenen una declaraciéon
financiera que especifique como piensan cubrir sus gastos.

Si hace planes con anticipacién tendrd tiempo para inves-
tigar becas independientes y localizar los programas uni-
versitarios que ofrezcan algun financiamiento. Si es posi-
ble, trate de establecer contacto personal con profesores
del departamento de su interés en las universidades de los
EE.UU., pues éstos desempenan un papel importante en
la seleccion de los beneficiarios de becas y financiamiento
en sus departamentos.

Como calcular sus gastos

Los principales tipos de costos que implica el hecho de
estudiar en los Estados Unidos son los pagos y cuotas esco-
lares y los gastos de manutencion. Estos conceptos pueden
ser muy variables, lo cual le permite tener cierto grado de
control sobre los costos de su educacién. Todas las univer-
sidades de los EE.UU. publican datos sobre los costos co-
rrespondientes a su institucion y su region. Al calcular sus
costos, considere los siguientes factores.

Pagos regulares y cuotas escolares

Los pagos regulares son el costo de la educacién, mientras
que las cuotas se aplican a servicios como los de bibliote-
ca, actividades estudiantiles o el centro de salud. Los estu-
diantes internacionales de postgrado tienen que costear
tanto los pagos regulares como las cuotas escolares, a
menos que cuenten con asistencia financiera. En algunas
universidades, los estudiantes internacionales tienen que
pagar también una cuota obligatoria para adquirir un
seguro de salud.
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Aun cuando la gama de costos y cuotas puede variar
mucho de una escuela a otra, no hay correlaciéon alguna
entre el nivel de los pagos y cuotas mencionados y la cali-
dad de la institucion. El monto que cobra una universidad
en particular depende de muchos factores, ¢l mds impor-
tante de los cuales es de qué tipo de escucla se trata. Los
pagos y cuotas suelen ser mds altos en las universidades
privadas que en las escuelas estatales. En las universidades
estatales, los alumnos que viven fuera del estado pagan
més que los residentes locales. En casi todos los casos, los
estudiantes internacionales que estudian en escuelas esta-
tales deben pagar la tasa mds alta en todo su programa de
estudios, ya que no tienen derecho a las rebajas para resi-
dentes. Asi mismo, es preciso recordar que a las universi-
dades que exigen los pagos y cuotas mds bajos no siempre
corresponden los costos de manutencion méds bajos; es
necesario que usted tome en cuenta ambos factores para
calcular con mds precisién sus gastos anuales.

En virtud de que los pagos y cuotas varfan de una a otra
Institucién y aumentan 5 por 100 al afio en promedio, es
mejor que consulte los catdlogos actuales de universi-
dades, sitios Web o materiales de referencia disponibles en
su centro de informacién y asesoria educacional de los
EE.UU.,, para que conozca las cifras més recientes. Asegu-
rese de confirmar con la institucién cudles son sus costos
vigentes en el momento de presentar su solicitud.

Costos de manutencion

Los costos de manutencion varian mucho y dependen del
estilo de vida de cada persona. Por supuesto, si piensa traer
a miembros de su familia a los Estados Unidos, eso elevara
sus gastos mensuales.

Los gastos de manutencion son mds altos en las grandes
ciudades, en California y en el Nordeste. Los costos pue-
den ser mucho mis bajos en el Sur, el Oeste Medio y otras
regiones. Los catdlogos y sitios Web de las universidades
son buenas fuentes de informacién sobre los costos de
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manutencién vigentes. Casi siempre, en el total de costos
de manutencién se presenta un pormenor aproximado de
los costos por diversos conceptos, como alojamiento, ali-
mentacién, libros, seguro médico y gastos personales.
También su centro de informacion y asesorfa educacional
de los Estados Unidos puede tener la informacion mds
reciente sobre los gastos mensuales de manutencién, por
ciudades o instituciones.

Por supuesto, sus gastos bésicos de manutencion van a
incluir alimentos y alojamiento, pero no se olvide de dejar
también un margen para lo siguiente:

Libros y materiales: Las universidades calculan el costo de
libros y materiales para el afio académico. Las personas que
estudian en los Estados Unidos tienen que comprar sus
libros de texto y el costo de éstos puede ser bastante alto.
En el campus de la mayoria de las instituciones hay libre-
rias. En muchas de éstas podrd comprar libros usados, a
menor precio, o revender sus libros al final del semestre por
una parte de su valor. Si piensa estudiar una disciplina que
requiere materiales especiales, como ingenieria, artes plds-
ticas o arquitectura, es probable que sus gastos sean supe-
riores al promedio.

Transporte: Los costos de manutencion estimados por la
mayoria de las universidades no incluyen los viajes que
usted hard entre los Estados Unidos y su pais de origen.
Asegurese de que su presupuesto anual incluya el costo del
viaje redondo entre su pais y su escuela. Si piensa vivir
fuera del campus y trasladarse todos los dias a la escuela,
debe agregar esos gastos de transporte.

Otros gastos personales: Entre los gastos personales hay
rubros tales como el costo de los bienes basicos, la ropa y
los servicios. El seguro de salud es obligatorio. Si usted
tiene dependientes —cényuge y/o hijos— o si sus necesi-
dades médicas son especiales, requerird una suma mucho
mayor para cubrir sus gastos de manutencion.
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Financiacién de su educacion

Es importante que inicie su planificacion financiera cuan-
do menos 12 meses antes de la fecha en que piensa iniciar
sus estudios en los Estados Unidos. La financiacién de su
educacién superior consiste en lo siguiente:

O evaluacion de sus fondos personales;

O localizacién de la asistencia financicera a la que usted
pueda tener derecho;

O compilacién de solicitudes efectivas (véase el capitulo 5);

O reduccién de los costos de su educacion.

Evaluacion de sus fondos personales

Considere todas las fuentes de las que usted disponga y
calcule cuanto puede obtener de cada una. Por ¢jemplo:

O ingreso familiar anual: las ganancias anuales de cada
uno de los miembros de su familia inmediata que estén
dispuestos a aportar dinero para pagar la educacién de
usted;

O bienes de la familia: el capital actual en cuentas de
banco, inversiones en acciones y bonos, empresas comer-
ciales, adeudos cobrables por la familia y cualquier otro
activo del cual se pueda obtener dinero en caso de emer-
gencia, por medio de venta o préstamo;

O sus propios ingresos antes de partir: ahorros de sus ganan-
cias, obsequios, inversiones o propiedades;

O otras fuentes: familiares que vivan en los Estados Unidos
o un patrocinador (individuo, agencia del gobierno u
organizacion privada) de su pais de origen que estén
dispuestos a pagar una parte o la totalidad de los gastos
de la educacion de usted.

Si no puede pagar ¢l costo de sus estudios con los fondos

personales disponibles, tendrd que solicitar asistencia
financiera.
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Localizaciéon de fuentes de asistencia financiera

Puede pedir ayuda financiera de varias fuentes, pero es vi-
tal que sélo solicite fondos para los que usted sea elegible.

La competencia por las subvenciones es muy intensa; una
solicitud incompleta, extempordnea, mal escrita o confusa
pucde inclinar la balanza en contra usted y a favor de otro
solicitante. Asi pues, haga sus planes con anticipacién y
acierto, prepare su solicitud con cuidado y siga las instruc-
ciones. Concédase el tiempo suficiente para preparar una
buena peticién de asistencia financiera y preséntela mucho
antes de todas las fechas limite.

Para mayor informacion sobre fuentes de ayuda financiera,
consulte la lista de recursos al final de este capitulo.
Muchas de las referencias y directorios estdn disponibles en
los centros de informacién y asesoria educacional de los
EE.UU., y los consejeros de esos centros pueden saber de
otras fuentes en su pais de origen. Visite también los sitios
Web citados al final de este capitulo.

Fuentes en su pais de origen: Pregunte en un centro de
informacién y asesoria o consulte con sus contactos locales
sobre el financiamiento mediante programas de becas del
gobierno, programas de asistencia regionales, organizacio-
nes o empresas locales o de terceros pafses, bancos o insti-
tuciones religiosas que puedan ofrecer ayuda a estudiantes
de postgrado del pais de usted.

Asistencia del gobierno de los Estados Unidos: El Progra-
ma Fulbright, creado para alentar el entendimiento mutuo
entre el pueblo estadounidense y los de otros paises, ofrece
estimulos para realizar estudios de postgrado. Hay muchos
tipos de estimulos, desde subvenciones de viaje hasta dona-
tivos para pagar los costos de manutencién y los estudios;
su disponibilidad varfa de un pais a otro. Los participantes
deben presentar su solicitud y esperar la aprobacion de las
agencias apropiadas en su pais de origen. Si hay una
Comisién Fulbright en su pais, pregunte qué tipos de sub-
venciones ofrece; si no la hay, cualquier centro de informa-
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cién y asesoria educacional de los EE.UU. le podra ayudar
a obtener mds informacién. También puede investigar al
respecto en la seccién de asuntos publicos de la embajada
o consulado de los Estados Unidos.

En algunos paises en desarrollo se puede obtener ayuda
para realizar estudios de postgrado a corto plazo o estudios
en el nivel de maestria, por medio de programas patroci-
nados por el Departamento de Estado de los EE.UU. Los
requisitos de esos programas varian, pero, en general, insti-
tuciones locales designan a ciertos empleados para recibir
una capacitacién o educacién que promueva una meta de
desarrollo especifica.

Algunos programas de becas de postgrado funcionan en
plan regional. Por ejemplo, en el Africa subsahariana, la
Agencia de los EE.UU. para el Desarrollo Internacional
(USAID) financia un programa llamado ATLAS (siglas en
inglés de Capacitacién Avanzada para el Liderazgo y las
Habilidades). Los centros de informacion y asesoria edu-
cacional de los EE.UU. le podran informar sobre otros pro-
gramas patrocinados por el gobierno de los EE.UU.
disponibles en su pais de origen.

Tome nota de que la ayuda financiera del Departamento
de Educacion de los EE.UU. y la de jurisdiccion estatal se
destinan solamente a ciudadanos estadounidenses.

Fuentes privadas de los Estados Unidos y organizaciones
internacionales: Agencias privadas, fundaciones, corpora-
ciones comerciales y asociaciones profesionales de los
EE.UU. aportan a menudo ayuda financiera para favorecer
el intercambio internacional. Organismos internacionales
como las Naciones Unidas y la Organizaciéon de Estados
Americanos (OEA) son otras posibles fuentes de ayuda
financiera. Como se trata de instituciones grandes y com-
plejas, usted no logrard mucho si les escribe directamente
para pedir ayuda financiera de tipo general. Use las refe-
rencias disponibles en los centros de informacion y
asesorfa para localizar subvenciones o estimulos especifi-
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cos a los que pueda tener derecho, y contacte a la oficina
indicada. Muchas subvenciones y estimulos se destinan a
grupos en particular, como mujeres, ingenieros o periodis-
tas; lea con atencién para ver si usted encaja en alguna
categoria. El mayor apoyo de las grandes fundaciones suele
ofrecerse para estudiantes de ciencias sociales y naturales,
o de humanidades. Solicite solamente los estimulos para
los cuales usted satisfaga todos los requisitos.

Si en una solicitud se le pide que escriba una propuesta de
Investigacion o un proyecto, preste especial atencion a este
paso. Si es posible, haga que revise su propuesta un profe-
sional de su especialidad que haya trabajado en los Estados
Unidos. Para mds informacion, consulte “Cémo redactar
una propuesta de investigacion” en la pdgina 49.

Universidades de los Estados Unidos: Casi un tercio de
los estudiantes internacionales de postgrado pagan sus
estudios con ayuda financiera de universidades de los
EE.UU. Sin embargo, el acceso a la asistencia financiera
varfa segtn el drea de estudios, el nivel de los mismos y el
tipo de instituciéon de que se trate (las universidades de
investigacién suelen tener mdas fondos disponibles).
Ademis, algunas universidades sélo brindan ayuda a los
estudiantes que ya han completado con éxito el primer
semestre o su primer afio de estudios.

Para localizar las universidades que ofrecen ayuda finan-
ciera, consulte libros de referencia o software de busqueda
de universidades por computadora en los centros de infor-
macion y asesorfa. También puede hallar datos sobre asis-
tencia financiera directamente en los catalogos y los sitios
Web de las universidades. Algunos libros de referencia de
universidades contienen informacién sobre la ayuda finan-
ciera que se concede a estudiantes en el primer afio de
postgrado, pero esas estadisticas incluyen tanto a los estu-
diantes de los EE.UU. como a los internacionales. Ademis,
todos los estudiantes, incluso los internacionales, tienen
que pagar el impuesto sobre la renta de este pais por cier-

tos tipos de ayuda econémica para graduados. Si una uni-
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versidad le concede una subvencién, asegirese de confir-
mar con la institucion si usted tendrd que pagar algin tipo
de impuesto por ese concepto.

Los principales tipos de ayuda financiera disponible en las
universidades son:

O Becas de postgrado: Los departamentos y las institu-
ciones otorgan becas en funcién del mérito académico,
cast siempre al cabo del primer afio de estudios. Las becas
de postgrado pueden ser modestas, para cubrir sélo los
pagos regulares y las cuotas escolares, o subvenciones
completas que incluyen el costo de la educacion, las cuo-
tas y un estipendio mensual de mantenimiento. Las becas
rara vez cubren el costo total de manutencion y estudios.

O Ayudantias: Estas son la forma mds comiin de ayuda
financiera en el nivel de postgrado. Las ayudantias son
estimulos en efectivo que requiceren la prestacion de ser-
vicios relacionados con el drea de estudio, casi siempre
durante unas 20 horas a la semana. A veces la ayudantia
trae consigo una renuncia (una remision o reduccién) de
los costos y cuotas escolares. Los estimulos pueden fluc-
tuar entre una suma tan pequeiia como US$500 y otra tan
grande como US$30.000 (o mis si se condonan pagos
escolares elevados) durante un afio académico, por lo
cual es importante averiguar qué proporcion de sus cos-
tos cubrird la ayudantia. Hay varios tipos de esta ayuda:

—Puede haber ayudantias de ensenanza disponibles
para los alumnos del primer afio de estudios de post-
grado en los departamentos universitarios donde hay
muchos alumnos de pregrado en cursos introducto-
rios. En las ayudantias de ensenanza (TA por sus
siglas en inglés) se supervisan clases de laboratorio
de licenciatura, se dirige a grupos de discusion o se
imparten clases a grupos pequeiios. Cada vez mads,
las universidades exigen que los solicitantes tengan
altas calificaciones en la Prueba de Inglés Verbal
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(TSE) antes de conferirles un puesto de ayudante de
ensefianza. Las universidades exigen a menudo que
esos asistentes de docencia completen programas de
capacitacion para la ensefianza en el medio educa-
cional de los Estados Unidos. Si le interesa solicitar
una ayudantia de ensefianza, asegirese de men-
cionar en su solicitud cualquier experiencia de
docencia que haya tenido.

— Las ayudantias de investigacién implican la presta-
cién de servicios de investigacién relacionados con
su drea de estudios. La ventaja de una ayudantia de
investigacion es que puede estar relacionada con su
tesis o con sus intereses académicos a largo plazo.
Los asistentes de investigacion (RA) son elegidos
por sus habilidades comprobadas para la investi-
gacion y las relaciones personales. La habilidad en
computacion, la buena redaccién y la experiencia del
trabajo en equipo son tres cualidades esenciales.
Busque instituciones que tengan subvenciones para
su especialidad y solicite ayudantias de investigacion
en esas universidades. Si presenta su solicitud en
instituciones cuyo financiamiento de investigacién
coincide con los intereses de usted, los profesores
que son los principales investigadores beneficiarios
de subvenciones en su drea elegirin a menudo su
solicitud para compartir dicho financiamiento, sobre
todo si usted tiene experiencia comprobada en
investigacion.

—Las ayudantias administrativas requieren, de ordina-
rio, laborar entre 10 y 20 horas por semana en ofici-
nas administrativas de la universidad, como la
Oficina de Estudiantes Internacionales. En casi
todas las instituciones usted tendrd que comuni-
carse con cada oficina, pero unas cuantas disponen
de un lugar centralizado para recibir solicitudes. Lea
el material de cada institucién para saber a dénde
debe enviar sus solicitudes.




CAPiTULO 3 FINANCIACION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

La competencia por las ayudantias de toda indole es inten-
sa, ya que cada institucion ofrece sélo un nimero limitado
de ellas. Los solicitantes internacionales tienen que com-
petir con estudiantes de los EE.UU. En general, los estu-
diantes de doctorado tienen mds probabilidades de recibir
apoyo que los candidatos a una macstria. Aun cuando la
necesidad econdmica se toma en cuenta, los factores mds
importantes en la seleccion son los logros académicos y si
el alumno es prometedor en su drea de estudios. Casi todos
los estimulos para estudios de postgrado se otorgan por un
afo cada vez. La renovacion es automitica y depende del
rendimiento de usted y de la disponibilidad de fondos; no
obstante, en general, los departamentos hardn todo lo
posible por asegurarse de que usted reciba un apoyo
ccondmico continuo. Una vez que se inscriba en una insti-
tucién, deberd empezar a buscar financiamiento para el
siguiente afio académico.

Para solicitar fondos universitarios, entérese de qué ofici-
nas estdn a cargo de los diversos programas y pida los mate-
riales de la solicitud. El control de los fondos puede estar a
cargo de la escuela de postgrado, del departamento o pro-
grama en cuestion, o de una combinacién de ambos. Lea
con atencién toda la informacién sobre financiamiento, ya
que el proceso de solicitud puede ser complejo y requerir
mucho tiempo.

Cuando le hagan una oferta, compare el paquete total de
financiamiento, con los pagos y cuotas escolares, el monto
del estipendio, la duracién de la ayuda y las responsabili-
dades de trabajo. Si recibe mas de una oferta, tendrd que
sopesar los beneficios de la ayuda que ofrece cada institu-
cién y luego tomar la mejor decision. Cuando decida a qué
institucién va a ingresar, nunca se base unicamente en el
monto del estimulo, ya que la asistencia financiera nada
tiene que ver con la calidad del programa. La seleccién de
una institucion es una decisién compleja e importante;
asegtirese de tomar en cuenta todos los factores para elegir
las opciones que sean mds convenientes para usted.
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O Empleo: Otros tipos de ayuda para estudiantes de tiem-
po completo son los empleos de horario (jornada) par-
cial en el campus hasta por 20 horas a la semana. Los
reglamentos actuales de inmigracién de los EE.UU.
restringen el empleo fuera de la universidad a los estu-
diantes internacionales de postgrado y también a sus
conyuges; en muchos casos, los conyuges no pueden
desempenar ningin tipo de empleo, ni dentro ni fuera
del campus, durante todo el periodo de estudios. El
empleo en el campus es limitado y competitivo, y el
salario relativamente bajo que se paga en ¢l no permite
cubrir el costo de los estudios y los gastos de manuten-
cién. Ademids, los estudiantes de postgrado estdn a
menudo tan absortos en su trabajo académico que no
disponen del tiempo necesario para atender un empleo
de horario parcial. Por ultimo, al solicitar un visado de
estudiante no podrd mencionar un empleo en los Esta-
dos Unidos para explicar cémo piensa pagar el costo de
sus estudios.

O Préstamos: Unas cuantas agencias de prestigio ofrecen
préstamos a estudiantes internacionales. Vaya a su cen-
tro de informacién y asesoria y pida datos sobre los prés-
tamos para estudiantes de su pais. Antes de aceptar un
préstamo, asegurese de que sabe c6mo lo va a pagar y
qué efecto tendrd sobre sus planes de seguir estudiando
y regresar a su pais de origen.

Como Redactar una
Propuesta de
Investigacion

Antes de entregar fondos para investigaciones o estudios
en los Estados Unidos, algunas organizaciones exigen que
el aspirante presente un plan detallado de la investigacion
que pretende hacer. Por regla general, su propuesta tendrd
que competir con las de otros excelentes académicos. Para
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demostrar sus aptitudes no basta hablar de sus diplomas,
su posicién o su experiencia.

Cuando un comité o junta de revisién de un departamen-
to examina propuestas de investigacion, compara las pro-
puestas competidoras a partir de varios criterios:

{Es apropiada la institucién propuesta? (Hay en ella inves-
tigadores que se interesen por el proyecto y puedan super-
visar el trabajo? Si se necesita equipo, {se cuenta con ¢l
equipo adecuado o con los fondos necesarios para com-
prarlo? ¢La biblioteca o los recursos de investigacién son
adecuados?

¢Demuestra claramente el solicitante que tiene la forma-
cién necesaria en términos de educacién y experiencia
para realizar con éxito la investigacion? {Ha mostrado apti-
tudes para la investigacién? Es conveniente contar con
documentos o ensayos previos como respaldo.

{Estd bien redactada la propuesta y su presentacion es pul-
cra? La propuesta tiene que empezar con una exposicién
clara de las metas del proyecto de investigacion. Debe
incluir un resumen de informacién de antecedentes que
explique la necesidad de la investigacion, los puntos rele-
vantes de investigaciones conexas (con bibliografia), una
descripcion paso a paso del plan de investigaciéon con los
resultados esperados o las principales tesis, y una conclu-
sion. La propuesta debe estar escrita a mdquina.

¢La investigacién propuesta es pertinente, oportuna y ori-
ginal? Aun cuando la creatividad, la originalidad y el con-
tenido suelen ser los criterios mds importantes para elegir
las propuestas, las disciplinas varfan. En algunas disci-
plinas de estudio, como la medicina, las propuestas que
encierran mayor promesa de aplicacién préictica pueden
tener una clara ventaja.

Si usted solicita una subvencién o un programa que ayude

al desarrollo de su pais, puede ser conveniente que la
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investigacién propuesta tenga aplicacién en su trabajo
cuando regrese a su pais de origen.

Sitios utiles en la Web

Informacién general sobre ayuda econémica para estudiantes
internacionales

http://www.edupass.org/finaid
http://www.nafsa.org/students/funding.html
http:/www.bibl.u-szeged.hu/oseas/aid.html

Sitio para la busqueda de becas: Algunos estimulos para estu-
diantes internacionales
http://www.fastweb.com

Organos que otorgan becas de postgrado:

Academia Nacional de Ciencias, Academia Nacional de
Ingenierfa, Instituto de Medicina y el Consejo Nacional de
Investigacién

http://www.nas.edu

Fondo Nacional para las Humanidades
http://www.neh.fed.us/

Fundacion Nacional de Ciencias
http://www.nst.gov

Centro Internacional Woodrow Wilson para Académicos
http://wwics.si.edu

Informacion acerca de organismos que otorgan subvenciones:

The Foundation Center
http://www.fdncenter.org/grantmaker/

Informacion sobre préstamos para estudiantes internacionales
http:/www.edupass.org/finaid/loans.phtml

Informacion sobre impuestos para estudiantes internacionales
http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml
http://www.irs.ustreas.gov/
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REQUISITOS DE ADMISION

REQUISITOS DE
ADMISION
Y EXAMENES
DE INGRESO

Los principales requisitos de admisién de las instituciones
educacionales de los Estados Unidos son:

O buenos antecedentes académicos;

O conocimiento comprobado del idioma inglés;

O para muchos programas, buenos resultados en una o varias
pruebas de admision estandarizadas;

O recursos financieros adecuados (véase el capitulo 3).

Antecedentes académicos

Para que tenga derecho a solicitar el ingreso a un programa
en el nivel de postgrado, debe haber completado, o estar a
punto de completar, un primer titulo académico o profe-
sional. En los Estados Unidos, la obtencién de este grado
sucle requerir cuatro afios de estudios universitarios,
por lo cual los estudiantes de este pais

{ "1 & pasan en total 16 afios en la escucla y la
> 'F-. universidad. Si su primer titulo académi-
-f * o requiri6 sdlo tres afios de estudios o si
¢+ no ha completado més que 14 o 15 afios

de estudios escolares y universitarios
combinados, o si los estudios de su
grado enfocaron una sola drea téeni-

" ca, pregunte a un asesor educacional
si usted es elegible para ingresar a pro-
gramas de postgrado en los Estados Unidos.
Observe que aun cuando todas las universidades
de este pais siguen los mismos lineamientos gene-
rales, puede haber diferencias en el nivel en
que reconocen un titulo especifico
expedido en el pais de usted.
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Quien solicita el ingreso a una escuela de postgrado debe
tener también excelentes calificaciones, sobre todo en el
drea de estudios clegida. En la mayoria de los departamen-
tos de postgrado se exige, como minimo, que la calificacién
promedio del solicitante en su trabajo de pregrado sea
equivalente a la calificacién “B” de los Estados Unidos. El
personal de los centros de informacién y asesoria educa-
cional de los EE.UU. le podrd informar cual es el puntaje
equivalente de esa calificacion promedio en el sistema
educacional del pais de usted. Si el estudiante ha
demostrado su capacidad para la investigacién o tiene
experiencia de trabajo en algin rubro pertinente, aumen-
tardn también sus posibilidades de obtener la admisién en
el nivel de postgrado.

Conocimiento del idioma inglés

Para completar con éxito sus estudios de postgrado en los
Estados Unidos, tendra que ser capaz de leer, escribir y co-
municarse verbalmente en inglés con un alto grado de co-
rrecci6n. El dominio del inglés le ayudard también a lograr
sus metas académicas y personales mientras se encuentre
en este pafs.

Para saber cudl es su nivel de conocimiento del idioma
inglés, haga los arreglos para presentar el Examen de Inglés
como Idioma Extranjero (TOEFL por sus siglas en inglés)
lo mds pronto posible, por lo menos un afio antes de la
fecha en que piensa inscribirse. Igual que en muchos otros
aspectos de la educacién en los EE.UU., cada institucion
establece su propia norma de admisién en cuanto al
conocimiento de ese idioma, pero en la seccion siguiente
sobre los puntajes TOEFL hallard una gufa de los niveles
requeridos. Algunas instituciones aceptan otros eximenes
de inglés distintos del TOEFL; revise la informacién que
reciba de diversas instituciones y vea qué exdmenes acepta
cada una.

Aunque tenga un buen nivel basico de conocimiento del
inglés y haya satisfecho los requisitos TOEFL minimos
para una universidad, en algunas escuelas pueden pedirle
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que tome cursos para mejorar su dominio del inglés esta-
dounidense, la forma en que se usa en el medio académi-
co o de investigacion, y sus habilidades de estudio. Si usted
estudi6 inglés con el sistema britdnico, se dard cuenta de
que el vocabulario y el uso del idioma en los EE.UU. son
muy diferentes.

Si usted solicita una ayudantia de ensefianza, la universi-
dad le puede pedir que demuestre su dominio del inglés
hablado, pues éste no se califica en el examen TOEFL. La
Prueba de Inglés Verbal (TSE por sus siglas en inglés), que
a menudo se emplea con este propdsito, se imparte menos
a menudo y en un menor nimero de centros que el
TOEFL. Calcule un margen de varios meses mds para cl
proceso de solicitud si piensa pedir una ayudantia docente
o de ensefianza.

Exenciones del TOEFL: Si usted no es ciudadano de los
Estados Unidos y el inglés no es su lengua materna, pero
pasé la mayor parte de su vida escolar en una escuela que
impartia todas las clases en inglés, tal vez no le exijan que
presente el TOEFL. Deje cierto margen de tiempo, en el
proceso de presentar sus solicitudes, para que investigue
este asunto a través de su intercambio de cartas con uni-
versidades de los EE.UU. Es poco probable que éstas
acepten los resultados de exdmenes de inglés de la escuela
secundaria de usted, como prueba de su conocimiento del
idioma.

Fl Examen de Inglés como Idioma Extranjero (TOEFL)

“Hay muchos libros excelentes que le pueden
ayudar a prepararse para el TOEFL, con ejer-
cicios referentes a ese examen. Es necesario
que se familiarice con la estructura del TOEFL

y se prepare para presentarlo”.
— Estudiante de literatura procedente de Hungria

El TOEFL se imparte en su version para computadora en
casi todos los paises del mundo y la versién impresa en
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papel estd en vias de desaparecer. Este examen sc aplica en
varios dias del mes, pero el numero de centros para pre-
sentarlo en computadora es limitado. Tal vez tenga usted
que viajar cierta distancia hasta el centro de prucba mds
cercano.

El registro para la prueba: Se requiere un registro previo y
usted NO puede presentarse en el centro de pruebas con la
esperanza de hallar un sitio disponible el mismo dia. Las
fechas limite para inscribirse al examen basado en com-
putadora varfan. Segin las instrucciones actuales del
TOEFL, los plazos para remitir su registro son: por correo,
tres semanas antes de la fecha en que desee presentar la
prucba; una semana antes de la fecha de ésta si el registro
se hace por fax, y dos dias antes de la fecha del examen si
el registro se hace por teléfono. Tome nota de que necesi-
ta una tarjeta de crédito para inscribirse por fax o por telé-
fono. Usted puede decir en qué fechas prefiere presentar la
prucba y los administradores de ésta tratardn de adaptarse
a su preferencia. Sin embargo, en ciertas épocas del afio o
en algunas ciudades, es comtn que los centros estén muy
saturados de trabajo. Por lo tanto, es aconsejable que se
registre por lo menos dos o tres meses antes de la fecha en
que desea presentar el examen. En los paises en los que
todavia se administra la prucba impresa en papel, ésta se
imparte solo en ciertas fechas del afio y el plazo limite para
el registro es de aproximadamente seis semanas antes de
esas fechas.

Usted podré encontrar boletines de registro para presentar
el TOEFL, en los centros que estdn a cargo de administrar
este examen en los Estados Unidos (véase la pag. 60), o
bien, en el centro regional de registro para su pais (si desea
mas detalles, visite el sitio Web de TOEFL en la direccién
http://www.toefl.org o consulte el boletin sobre la inscrip-
cién a esta prueba), o en los centros de informacién y
asesoria educacional de los EE.UU. Es posible que en estos
centros le soliciten que pague el costo de los portes. En
cllos tal vez encontrard también una serie de materiales de

preparacién para presentarse al examen TOEFL, que le
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proporcionardn alli en plan de consulta o referencia, prés-
tamo o compra.

Contenido: En ¢l examen se emplea un formato de opcion
multiple y se pide la redaccion de una composicién o
ensayo con ¢l fin de medir la capacidad de cada examina-
do para entender el inglés de los EE.UU. La prueba se
divide en cuatro secciones: auditiva, de estructura, de lec-
tura y de escritura. La seccién de escritura requiere que el
examinado escriba un ensayo. EIl TOEFL es una prueba
adaptativa por computadora, lo cual significa que no todos
los estudiantes encuentran exactamente las mismas pre-
guntas. En lugar de eso y segin el grado de acierto con que
responda ¢l estudiante cada pregunta, la computadora
decide si la siguiente tendrd que ser mds sencilla o mas

dificil.

Calificaciones: El nimero total de preguntas que usted
acierte a responder correctamente y el puntaje que obten-
ga por su ensayo serdn las calificaciones basicas para cada
seccién. A continuacién, esas cifras crudas se convertirdn
en un puntaje basado en una escala especifica aplicable a
la seccidn respectiva, que en el caso del examen por com-
putadora abarca del 0 al 30. A partir de esto se calcula el
puntaje total, que oscila entre 40 y 300 en ¢l caso de la
prucba presentada en computadora. Cada uno de los
departamentos de postgrado de una universidad decide
por si mismo qué rango de calificaciones podra considerar
aceptable. En general, las escuelas superiores consideran
excelente un puntaje total de 250 0 mds, ¢ inadecuado uno
que sea inferior a 173 puntos. La mayoria de las institu-
ciones requieren un puntaje de entre 213 y 250 (entre 550
y 600 en el examen impreso) para conceder la admision a
un programa de postgrado. Unas cuantas de ellas aceptan
puntajes de solo 173 (o de 500 en el examen impreso en

papel).
Pruebas de admision para postgrado

La mayoria de los departamentos de postgrado requieren
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la presentacién de los resultados de una prueba académica
de admision, por lo menos, ya sea un reconocimiento glo-
bal de aptitudes como la Prucba General del Examen de
Registro para Postgrado (GRE por sus siglas en inglés) o
una demostracién de conocimientos en su drea de estudios
(Prueba Temitica GRE) y a veces ambas cosas. La Prucba
de Admision al Postgrado en Administracion (GMAT) se
exige casl sin excepcién a los aspirantes a escuelas de
administracién de empresas. La presentaciéon de las
Pruebas de Analogifa de Miller (MAT) se puede requerir
también en disciplinas como educacién y psicologia. Estas
prucbas sc aplican ademds de un examen de conocimien-
to del idioma inglés. A veces se les conoce como prucbas
estandarizadas porque, en ellas, a todos los solicitantes se
les pide que presenten los mismos exdmenes (incluso a los
estadounidenses), lo cual permite que los funcionarios de
admisiones comparen a los candidatos por los resultados
obtenidos en las pruebas. En la pagina 60 encontrard una
lista de las pruebas académicas generales que pueden ser
consideradas como requisitos necesarios para la admision
del solicitante. Las escuelas de categoria profesional, como
las de derecho, medicina, odontologia y medicina veteri-
naria, administran sus propios exdmenes especiales. Para
mayor informacién acerca de este tema, puede consultar el
capitulo 9 de este libro, titulado “Estudios profesionales
especializados”.

Por lo comtn, ¢l profesorado de cada departamento de una
universidad define qué pruebas de admisién serdn obliga-
torias y la importancia que se dard a los resultados. Por lo
tanto, no hay reglas generales con respecto a las pruebas
requeridas.

Para saber si usted tendrd necesidad de presentar una o
varias de estas pruebas, consulte los catdlogos y las pdginas
o sitios Web de las universidades, o bien, los libros de re-
ferencia sobre el tema que encontrard en los centros de
informacion y asesoria educacional de los Estados Unidos.
En los libros de referencia hallara también los rangos de ca-

lificaciones que deben obtener los solicitantes en las prue-
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bas para ser aceptados en los diversos programas. El resul-
tado de esos exdmenes no se expresa como calificaciones
de aprobado o no aprobado, pero el resultado que usted
obtenga en ellos influird en las posibilidades de que su
solicitud logre competir con éxito con las de los demis
aspirantes.

Las pruebas de admision son exdmenes de opcion multiple
en los que se exige un alto grado de dominio del inglés.
Para presentar con éxito algunos exdmenes se requieren
también habilidades matematicas o un conocimiento pro-
fundo del contenido de los mismos que se reficre al drea de
estudios seleccionada por usted. Sin embargo, es impor-
tante senalar que los resultados de las prucbas no son mas
que uno de los multiples factores con los cuales se evaldan
las solicitudes de los estudiantes internacionales. Los fun-
cionarios de admisiones estdn muy conscientes de que
usted ha tenido que responder los exdmenes en un idioma
que tal vez no es su lengua materna, y suelen tomar en
cuenta ese hecho.

En la mayor parte del mundo actual, las GRE y GMAT son
pruebas adaptativas computarizadas. Igual que en el caso
del TOEFL, esto significa que no a todos los estudiantes
se les hacen las mismas preguntas en la prueba. Segun
como responda el estudiante cada pregunta, la computa-
dora decidird si le debe plantear a continuacién una pre-
gunta mas ficil o més dificil que la anterior. La persona
examinada puede ver sus resultados de inmediato en cuan-
to termina de resolver la prueba (con excepcion de la parte
correspondiente al ensayo) y los informes de calificaciones
se envian a las universidades interesadas al cabo de dos o
tres semanas de la fecha en que el estudiante haya susten-
tado el examen. Por regla general, no se requiere mas que
un nivel muy elemental de aptitudes para la mecanografia;
sin embargo, en las pruebas que consisten en la redaccién
de un ensayo se exige un mayor grado de habilidad a ese
respecto. El dia del examen, al principio de la sesion, le
concederén algin tiempo para que participe en una breve

exposicion ilustrativa acerca de la forma correcta de usar el
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ratén (mouse) de la computadora para responder las pre-
guntas de la prueba.

Es preciso que usted haga planes para presentarse a los
exdmenes necesarios con un afo de anticipacion a la fecha
en que haya planeado iniciar su programa de estudios de
postgrado. Péngase en contacto con el centro de informa-
cién y asesoria mds cercano para que pueda registrarse y
reciba los materiales de preparacion para la prucba y la
informacion pertinente acerca de esos exdmenes. Si desca
mads informacién acerca de este tema, visite también el
sitio Web del Servicio de Pruebas Educacionales, que
encontrard en la direccién de Internet http:/www.cts.org o
contacte directamente con la organizacién que imparte los
exdmenes (véase la pdg. 60). Recuerde que existe la posi-
bilidad de que usted no pueda presentar la prueba en
forma inmediata si lo intenta durante las épocas del afio en
las que el trabajo de esas organizaciones es mds intenso;
por eso es muy conveniente que se registre a las prucbas
con mucha anticipacién. En particular, y por el hecho de
que los exdmenes temiticos GRE se ofrecen solamente dos
o tres veces al afo, procure registrarse hasta con ocho
semanas de anticipacion para presentarlos. Algunas veces
pasan varias semanas antes que los resultados obtenidos en
esas pucbas puedan ser enviados por correo, y sin embargo
es preciso que lleguen a las universidades antes de la fecha
que haya sido sefialada como limite para la recepcion de
solicitudes.

Sitios utiles en la Web

Pruebas de admision estandarizadas
http://www.ets.org
http:/www.toefl.org
http://www.gre.org

http:/www. gmat.org
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Examenes académicos y de inglés que pueden
exigir las escuelas como requisito para la

Prueba de Admisién al
Postgrado en Administracién

admision

Examen Contacto para Informacién
GMAT GMAT

(Graduate Management CN 6103

Admission Test) Princeton, NJ 08541-6103

USA
http://www.gmat.org

GRE

Examen de Registro
para Postgrado

Educational Testing Service

(Graduate Record Examination) GRE Testing Program

CN 6000

Princeton, NJ 08541-6000
USA

http://www.gre.org

GRE (Writing Assessment)
Evaluacién de Redaccion

Educational Testing Service
c/o GRE Testing Program
CN 6000

Princeton, NJ 08541-6000
USA

Examen de Inglés como
Idioma Extranjero

MAT Psychological Corporation

(Miller Analogy Tests) 7500 Old Oak Road

Prucbas de Cleveland, Ohio 44130

Analogia de Miller USA
http://www.tpcweb.com/mat/index.htm

TOEFL TOEFL

(Test of English as a CN 6152

Foreign Language) Princeton, NJ 08541-6152

USA
http://www.toefl.org

TSE
(Test of Spoken English)
Prueba de Inglés Verbal

¢/o TOEFL

CN 6152

Princeton, NJ 08541-6152
USA

http://www.toefl.org
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COMO PREPARAR
UNA SOLICITUD
EXITOSA

Ahora ya debe tener una lista corta de programas de
postgrado que coinciden con sus necesidades,
intereses y habilidades. Sentird también la confian-
za de que cuenta con los requisitos minimos de
admision para estudiar en los Estados Unidos y de
que podra pagar los costos de la educacion de postgra-
do en este pais. Ia llegado el momento de empezar a
reunir los elementos de sus solicitudes. En este capi-
tulo hallard informacién prictica y asesorfa que le
ayudard a preparar con éxito las solicitudes para los
programas de su eleccion.

El proceso de la solicitud

Todo el proceso de la solicitud, desde buscar la infor-
maci6n inicial hasta pedir su visado de estudiante, debe
comenzar entre 12 y 18 meses antes de la fecha en que
desea iniciar sus estudios en los Estados Unidos. En el
capitulo 6 hay un resumen del marco cronolégico de los
pasos para solicitar el ingreso a universidades de este pais
y asegurarse de que ha entendido lo que necesita hacer y
cudndo debe hacerlo. Es posible completar el proceso en
menos de 12 meses, pero los solicitantes tardios casi siem-
pre descubren que tienen una gama mucho mds limitada
de instituciones de ddnde elegir y posibilidades aun mas
escasas de obtener asistencia financiera.

Si usted entiende bien el sistema educacional de los
Estados Unidos, inicia las gestiones con suficiente antici-
pacion y sigue los pasos descritos a continuacion, el proce-
so de solicitud serd lo mds sencillo posible.
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Como pedir los materiales para la solicitud

En vista del esfuerzo y los costos que implica la preparacion
de una buena solicitud, la mayoria de los estudiantes se
limitan a enviar sus solicitudes a entre cuatro y sicte pro-
gramas. Sin embargo, usted puede pedir informacién a
todas las universidades que desee, teniendo presente el
costo de los portes y los cargos por los materiales universi-
tarios que deberd pagar. Puede ser que tenga una idea clara
de cudles son las escuelas a las que enviard sus solicitudes y
que solo pida informacién a esas instituciones. O tal vez
prefiera pedir informacién a 10 o mas escuelas que, a su
juicio, satisfarian sus necesidades, para después depurar su
lista cuando haya leido los catdlogos, los formularios de
solicitud y los demds datos que reciba.

Si tiene acceso a la Internet, verd que muchas universi-
dades de los EE.UU. muestran sus catdlogos en sus sitios
Web y que algunas ya no los imprimen en papel. Muchas
ofrecen también formularios de solicitud en linea que usted
puede llenar en la computadora y enviar a la universidad
por via electrénica, o bien, que puede “bajar” ¢ imprimir. Si
se ofrece una solicitud en linea, deberd usarla: es el método
mis rapido para presentar su solicitud. Si en los sitios Web
le ofrecen la opcién de bajar la solicitud, pasajes pertinentes
del catalogo y otros informes, entonces no serd necesario
que contacte directamente a la universidad. Cada dia es
mds frecuente que en los sitios Web se ofrezcan también
otros materiales, entre ellos algunos videos de visitas guia-
das a los campus.

Si no tiene acceso a la Internet y necesita copias impresas
de materiales de solicitud y catédlogos, contacte con cada
universidad y envie su peticion por separado a cada escucla,
ya sea por carta, fax o correo electrénico. Incluya en su peti-
cién escrita la informacion que se detalla en la siguiente
seceibn, “Qué se debe incluir”. O bien, si prefiere enviar un
formulario de solicitud preliminar; comuniquese con su
centro de informacion y asesorfa educacional de los
EE.UU. mis cercano y pida copias de esos formularios.
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En virtud del costo que implica enviar documentos por
correo a otros paises, es posible que usted reciba una ver-
sion abreviada de las listas de cursos y que tenga que pagar
los portes si pide el catdlogo completo. Investigue si su cen-
tro de informacion y asesoria tiene ejemplares de los caté-
logos que necesita. Si no recibe o no logra encontrar toda la
informacién que requiere, envie de nuevo una carta o un
mensaje por correo clectrénico a la escuela y plantee las
preguntas especificas para las que desea obtener respuesta.

Fl correo electrénico es un medio sencillo para recibir la
solicitud y otros materiales, y las universidades de los
EE.UU. suelen responder con prontitud. Sin embargo, a
veces usted tendrd que hacer una llamada telefénica para
dar seguimiento a algin asunto en particular. En ese caso,
mande con anticipacién un fax o correo electrénico a la
persona indicada para avisarle que llamard por teléfono,
cudndo piensa hacerlo y qué asunto desca tratar.

Cuiéndo enviar sus preguntas

Si va a solicitar el ingreso a instituciones muy competitivas
o pide asistencia financiera, envie sus primeras preguntas
18 meses antes de la fecha en que piensa inscribirse. En
caso contrario, puede enviar sus primeras preguntas 12
meses antes de la fecha prevista para su inscripcién. Concé-
dase suficiente tiempo por si hay retrasos en el correo inter-
nacional, sobre todo si envia solicitudes o pide informacion
en noviembre o diciembre, cuando el alto volumen de
correo propio de esas festividades duplica a menudo el
tiempo necesario para que la correspondencia llegue a su
destino. Asegtirese de enviar sus cartas por correo aéreo
internacional, ya que el correo de superficie puede tardar
varios meses en llegar.

A dénde enviar sus preguntas

Remita sus preguntas al director de admisiones de postgra-
do (Director of Graduate Admissions), a la direccion de la
universidad que aparece en los libros de referencia. Envie
por separado sus preguntas al jefe de departamento (De-
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partment Chair) o al jefe del comité departamental de
admisiones de postgrado (Departmental Graduate Admis-
sions Committee Chair), pidiendo datos sobre los estudios
y la investigacién en el departamento, ¢ informe a éste que
también se ha puesto en contacto con la Oficina de Admi-
siones de Postgrado de la escuela. Asegtrese de escribir con
claridad en el sobre el nombre de la oficina o ¢l departamen-
to apropiado. Cercidrese también de anotar en el sobre el c6-
digo postal (zip) completo de la institucion, para asegurarse
de que la carta llegard a su destino lo mds pronto posible.
También puede enviar esas preguntas por correo electrénico.

Qué debe incluir

Si desea enviar su peticién en una carta o un fax, escriba a
mano o en letra de imprenta todos los detalles con cuidado.
Conserve siempre una copia de todo lo que envie. No
mande documento alguno con su pregunta original; espere
hasta que presente su solicitud formal. Una carta o un men-
saje de correo electronico debe incluir lo siguiente:

O Sunombre, escrito a maquina o en letra de imprenta legi-
ble, exactamente en la misma forma y con la misma
ortografia en cada ocasién, indicando con claridad cudl
es su apellido paterno. En los Estados Unidos, cada per-
sona se identifica sobre todo por un solo apellido o “last
name”y se acostumbra usar sélo el apellido paterno como
apellido del hijo o la hija. Lo mds conveniente es que escri-
ba su nombre tal como aparece en su pasaporte.

O Su fecha de nacimiento, escrita a méquina o con letra de
imprenta, empezando por el mes, después el dia y luego
el afo tal como corresponde al calendario gregoriano; por
ejemplo, el 6 de mayo de 1967 se escribe 5/6/67. Si en su
pais se usa un calendario diferente, convierta la fecha al ca-
lendario gregoriano. Asegtrese de usar siempre la misma
fecha de nacimiento.

O Su direccién postal. Asegtrese de escribir con claridad su
direccién de remitente, tanto en la carta como en el sobre.
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O La ciudadania o nacionalidad de usted y el nombre del pais
que expidid su pasaporte.

O Su educacion pretérita y actual, en orden cronolégico,
incluso los programas técnicos, las escuelas superiores y
universidades u otras instituciones a las que haya asisti-
do después de la escucla secundaria, con los resultados
de exdmenes, los grados obtenidos y el lugar que ocupé en
la clase, si lo sabe.

O El programa de estudios al que aspira a ingresar, usando
las palabras exactas que usa esa institucion para designar
el programa, asi como el mes o el periodo (de otofio o pri-
mavera) y el afio en que espera iniciar sus estudios en los

Estados Unidos.

O El total de fondos disponibles para pagar sus gastos de
educacion y manutencién en cada afio de estudios en los
Estados Unidos, y las fuentes de dichos fondos.

O Los resultados de sus exdmenes de conocimiento del
idioma inglés y en las pruebas de admisién requeridas, si
cuenta con ellos, o las fechas en que vaya a presentar esos
exdmenes, segin el registro correspondiente.

O Si el inglés no es su lengua materna, el nimero de afios
que ha estudiado ese idioma y dénde lo estudio.

Estos elementos permiten que los funcionarios de admi-
siones juzguen si su solicitud de ingreso a un nivel particu-
lar de estudios es adecuada para usted y determinen cudles
son sus posibilidades de ser aceptado. A veces las escuclas o
los departamentos requicren que esta informacion, y tal vez
otros datos, se presente de un modo mds formal como una
solicitud preliminar. Igual que en el caso anterior, esto per-
mite que la escuela aprecie si usted es un candidato ade-
cuado para el programa, antes que lleve a cabo todo el pro-
ceso de hacer su solicitud.
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Si ha realizado una cuidadosa investigacion a fin de
localizar los departamentos y programas que podrian ser
adecuados para usted, la mayoria de las instituciones, o tal
vez todas, le responderdn con la invitacién a que presente
una solicitud de admisién completa y formal. Entonces le
enviardn todos los formularios e instrucciones y tal vez le
asignen un numero de identificaciéon (I.D.) temporal o de
procesamiento. Asegtirese de usar dicho nimero en toda su
correspondencia futura con esa institucion.

Como registrarse para las pruebas de admision

Si piensa inscribirse en una universidad en septiembre (en
cl semestre de otofo), presente todos los exdmenes perti-
nentes en enero del mismo afo, a mas tardar y, de prefe-
rencia, hdgalo antes. Averigiic si tendrd que presentar la
Pruecba General del GRE, una Prueba Tematica GRE, la
Evaluacion de Redaccion del GRE, la GMAT o alguna otra
prucba de admisién. (Para mds informacion sobre esos
exdmenes, consulte el capitulo 4.)

Si el inglés no es su idioma materno, registrese para presen-
tar el TOEFL. (Consulte el capitulo 4.) Como en el caso de
las pruebas de admision académicas, asegtirese de que los
resultados de sus exdmenes lleguen a las universidades
antes de las fechas limite de éstas. Si cree que tiene dere-
cho a una exencién del TOEFL, contacte directamente a
las universidades y pida mds detalles con mucha antici-
pacién. Por lo menos uno o dos meses antes de las fechas
del examen, averigiie cudles son los materiales de prepa-
racién y cualquier otra ayuda que pueda necesitar para pre-
sentarlos. Su centro de informacién y asesoria educacional
de los EE.UU. le podra dar més informacion.

Como rellenar y enviar los materiales de la solicitud

“Procure tener listas sus referencias y trans-
cripciones desde varios meses antes de la fecha
limite; para esto tendra que organizarse, sobre
todo en los paises donde las cosas se hacen en
forma diferente”.

— Estudiante de literatura procedente de Hungria
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“Tomese todo el
tiempo necesario
para rellenar los
formularios con
el mayor cuida-
do. Haga una
pausa cuando lo
necesite. Inicie el
proceso en fecha
temprana y en-
vielos por correo
con la debida
anticipacion”.

- Estudiante de psi-

cologia clinica proce-
dente de Ghana

Formulario de solicitud

Su formulario de solicitud debe estar limpio y claro para
que cause una buena impresion. A menos que le pidan
expresamente que llene los formularios a mano, use una
mdquina de escribir o un procesador de textos. Debe hacer
que sus datos quepan bicn en el formulario de solicitud
recibido y no usar hojas adicionales, a menos que sea indis-
pensable. Mantenga la consistencia en su informacion per-
sonal y escriba siempre su nombre en la misma forma en
todos los documentos. Esto ayudard a las escuelas a loca-
lizar los materiales de su solicitud con mds facilidad.
Recuerde que las grandes universidades de los EE.UU.
manejan los expedientes de miles de estudiantes cada afio.

No se preocupe si no tiene un nimero de Seguro Social de
los EE.UU,; deje el espacio en blanco o escriba “none”
(“ninguno”) segtin las instrucciones. No use abreviaturas;
es mejor que escriba completos los nombres y direcciones
de sus escuclas, empleadores, exdmenes y premios. Incluya
siempre informacion sobre sus experiencias educativas o de
empleo en orden cronoldgico, ya sea del pasado al futuro o
a la inversa segn se requiera. Le preguntaran también
cudndo desea iniciar sus estudios y el grado que espera
obtener. Entre la informacién que usted reciba de cada
institucién debe haber una lista de los programas especifi-
cos de especialidad y de grado que se imparten en ella.
Asegurese de escribir la especialidad tal como aparece en
esos materiales.

Cuota de solicitud

Casi todas las universidades cobran una cuota de solicitud
no reembolsable para cubrir el costo de tramitacion de su
solicitud. Fsta se debe pagar en dolares EE.UU., ya sea con
un cheque de caja expedido en esa moneda y girado sobre
un banco de los EE.UU. o con un giro postal internacional.
Estos documentos se pueden obtener en bancos o en las
oficinas de American Express. Busque en el formulario de
solicitud, el sitio Web o el catdlogo de la escuela, cudl es la
cuota de solicitud vigente y las formas de pago aceptables.
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Ascgtrese de enviar la cuota apropiada junto con su solici-
tud. Si alguien en los Estados Unidos o en otro lugar va a
pagar la cuota por usted, enviele la solicitud y pidale que
remita a la universidad la cuota y la solicitud juntas, por
correo.

Certificados de estudios

Cada universidad especificara el tipo de registros oficiales
que requiere para documentar los antecedentes educativos.
En los Estados Unidos, esos registros se conocen como
transcripciones ¢ incluyen la lista de los cursos que los estu-
diantes han presentado, cudndo los cursaron y qué califi-
cacién recibieron en cada uno. De ordinario, la universidad
le pedird todo su historial académico, de la escucla secun-
daria y/o la fuentes universitarias, en forma similar.

A veces, la universidad estadounidense proporciona formu-
larios especiales para que las autoridades de su escuela
anterior anoten las calificaciones y el rendimiento académi-
co que tuvo usted, en relacién con otros estudiantes de la
institucién. Aun cuando no le envien esos formularios, se
espera que esas autoridades presenten ese tipo de informa-
cion en documentos oficiales que ostenten el membrete de
la universidad y el sello de la escuela. Si el funcionario de
admisiones pide una explicacién del sistema de califica-
ciones y clasificaciones comparativas o una descripcién de
los cursos que usted ha completado, esa informacion la
deberd proporcionar, si es posible, un funcionario de su
escuela o universidad.

Las universidades de los EE.UU. pueden evaluar por su
cuenta las calificaciones y documentos de usted, pero a
veces piden que el solicitante internacional pague a una
compafifa externa, conocida como evaluador de méritos,
para que evalde sus documentos.

Segtn se le indique, envie copias certificadas de sus diplo-
mas, grados o titulos profesionales originales, y copia de
todos los registros de su desempefio en cualquier examen
general administrado en su pais de origen. Los funcionarios
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“Piense en lo que
desea lograr en
los Estados Uni-
dos; puede tener
la seguridad de
que en todas
las escuelas su-
periores le van a
hacer esta pre-
gunta y que una
respuesta bien
meditada sera
decisiva”.

—Estudiante de la
maestria en artes

procedente del Reino
Unido

de admisiones de los Estados Unidos prefieren que las
transcripciones del trabajo educacional previo se envien
junto con su solicitud, en un sobre sellado por su escuela
anterior, o que ésta los remita directamente. No envie
documentos originales, a menos que no haya otra opcién;
de ordinario, no podrén ser devueltos. Las copias deben
estar certificadas con un sello oficial de la escuela o univer-
sidad, o bien, por un funcionario publico autorizado para
certificar ese tipo de documentos.

Si le exigen traducciones al inglés, puede usar los servicios
de un traductor profesional o traducir personalmente los
documentos. También esas traducciones deben ser certifi-
cadas por una agencia aceptable. Algunos centros de infor-
macion y asesoria educacional de los Estados Unidos tra-
ducen y certifican documentos para ayudarle a usted en el
proceso de preparar sus solicitudes. A veces cobran una
cuota por esos servicios. No intente convertir los resultados
de los exdmenes y el nombre de los cursos de su escuela a
términos estadounidenses equivalentes . En lugar de eso,
aporte la mayor cantidad posible de informacién basica
sobre ¢l sistema de calificaciones empleado y los tipos de
grados académicos otorgados.

Envio de los resultados de las pruebas

Cuando se inscriba a los exdmenes GRE, GMAT, MAT,
TOEFL u otros, ya debe saber a qué universidades va a
solicitar el ingreso. Sélo asi podrd especificar en ese
momento su desco de que sus resultados sean enviados a
esas escuelas. Puede ahorrar tiempo y dinero si pide el envio
de sus resultados el dia que presenta la prucba, en lugar de
solicitar sus puntajes por separado en una fecha posterior.
Si es posible, cuando envie su solicitud incluya una foto-
copia de los informes de resultados de sus pruebas. Asi, en
la oficina de admisiones relacionardn con més facilidad esos
resultados oficiales con su solicitud y, en algunos casos,
podrén iniciar los tramites de su solicitud a partir de la foto-
copia.
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Declaracion personal o declaracién de propésitos

En casi todos los programas de postgrado se pide que los
aspirantes presenten una declaracion personal, o decla-
racion de propdsitos, como parte del proceso de integrar su
solicitud. La declaracion personal da oportunidad a las uni-
versidades de formarse una idea de usted como individuo,
lo cual no es posible si sélo cuentan con las calificaciones y
las cifras que forman el resto de su solicitud. La idea es
escribir una declaracion clara, concisa y convincente, donde
usted refleje con sinceridad sus opiniones y aspiraciones. El
comité de admisiones que revisa las solicitudes desea ver si
hay una buena correlacién entre el departamento o la
escuela y usted, y si el programa de grado podra satisfacer
sus necesidades.

“Es importante que en la solicitud se perciba su
dedicacion personal a su especialidad. Asegu-
rese de explicar las dificultades que haya tenido
en sus estudios y el modo en que las corrigié. Al
conocer sus actividades extracurriculares, el
comité de admisiones se formara una idea de
qué tipo de persona es usted”.

— Estudiante de medicina procedente de Ghana

La declaracion de propésitos es una parte importante de la
solicitud y es esencial que usted la escriba lo mejor que
pueda. Es una oportunidad para que se distinga de los
demas solicitantes. El propésito de la declaracion personal
no es ser una autobiografia en orden cronolégico; mds bien,
use su imaginacién para hallar un formato y un contenido
interesantes, que mantengan el interés del lector.

En la declaracién de propésitos debe responder estas cuatro
preguntas importantes:

O (Por qué desea cursar un postgrado y por qué lo desea
ahora? La universidad le preguntard a menudo qué metas
tiene para su carrera y cudl es la relacion entre sus expe-
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“Diga siempre la
verdad, no sélo
por razones éti-
cas, sino porque
es un recurso
poderoso”.

- Estudiante de admi-
nistracion de sistemas

de informacién
procedente de la India

riencias pasadas y su decision de solicitar el ingreso a estu-
dios de postgrado.

O ¢Cudles son sus intereses académicos o de investigacion?
El comité de admisiones tratard de determinar si hay con-
cordancia entre usted y el departamento, para asegurarse
de que éste podrd satisfacer los intereses de usted. Asi
mismo, tratard de hallar una demostracién de su madurez
intelectual y el conocimiento de su drea de estudios.

O ¢Por qué solicita el ingreso a esta institucién y a este pro-
grama de postgrado en particular? Adapte cada declaracion
de propésitos a la institucion y el programa especificos a
los que vaya dirigida y, si es posible, haga alusién a los
profesores con los que desea trabajar, los cursos de su
interés y los recursos que sdlo es posible encontrar en esa
institucion. Los funcionarios de admisiones desean ver
que usted ha investigado bien su programa y que es un
candidato serio.

O ¢Oué puede usted aportar al departamento o al programa
en términos de preparacién, habilidades u otros intere-
ses y cualidades espaciales? Explique todos sus logros y
experiencias pertinentes, asi como cualquier cualidad
especial que, a su juicio, usted pueda aportar al programa,
por ejemplo, su perspectiva internacional.

Algunas sugerencias generales:

O Asegurese de responder la pregunta que le han hecho.
Cuando termine el plan general de su declaracién, revise-
lo y compruebe que ha respondido la pregunta. Haga lo
mismo con cada nuevo borrador de su ensayo.

O Respete el limite indicado en cuanto al nimero de pa-
labras. Si no se menciona un limite, procure que su
declaracién no pase de las dos caras de una hoja o tres
caras, escritas a mdquina o en un procesador de textos, a
doble espacio.
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O Cercidrese de que su declaracion sea una representacion
fiel de usted mismo y de sus habilidades. Es importante
que ¢l ensayo sea auténtico y sincero.

O Los funcionarios de admisiones leen muchos ensayos.
Puesto que algunos programas son en extremo competi-
tivos, procure que la primera frase de su composicion
capte la atencion del lector y haga que su ensayo sea ms
facil de recordar.

O Explique cualquier omisién o los puntos débiles obvios de
su solicitud, ya sea en una nota de portada por separado
o en el ensayo de su solicitud, pero siempre trate de que
la explicacion sea positiva. Por ejemplo, explique lo que
aprendi6 gracias a una experiencia dificil y la forma en
que ese tropiezo hizo de usted un mejor estudiante.

O Pida a una persona de su confianza que revise todas sus
declaraciones de propésitos y compruebe que no ha
cometido faltas gramaticales o de ortografia. Asegurese
de que sus declaraciones sean claras ¢ interesantes y que
sigan un orden légico. La declaracién personal es una
demostracion importante de las habilidades de usted para
la comunicacion escrita.

Recomendaciones

“Una anécdota es mucho mejor que una sarta
de adjetivos y adverbios”.

— Decano Adjunto de Admisiones,
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill

En general, le pedirdan que presente dos cartas de recomen-
dacion cuando menos. Es necesario que quienes lo reco-
mienden (es decir, sus referencias o drbitros) tengan bases
para escribir acerca de su trabajo y valorar ¢l potencial de
usted para tener un buen desempefio en su educacion de
postgrado. En el caso ideal, si solicita el ingreso a un pro-
grama de grado académico, las deben escribir sus antiguos
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profesores; sin embargo, si usted no se gradué en fecha re-
ciente, la recomendacién puede provenir de un empleador.
En el caso de programas profesionales, las referencias de
empleadores y profesores son aceptables.

Algunas universidades envian formularios de recomen-
dacion junto con la solicitud; si es asi, indique a sus refe-
rencias que usen esos formularios y sigan las instrucciones
impresas en ellos. Si no hay instrucciones especificas, pida
a tres o cuatro profesores, administradores o empleadores
que lo conozcan bien, que escriban cartas de recomen-
dacién en inglés, en papel con su propio membrete, y las
guarden en un sobre sellado para que usted las mande junto
con su solicitud, o bien, que ellos las remitan directamente
a la universidad.

Las recomendaciones deben incluir lo siguiente:

O una declaracion acerca del tipo y la duracién de la expe-
riencia que han tenido con el trabajo académico de usted
o su desempeno en un empleo;

O una comparacion aproximada del trabajo de usted con el
de otras personas de la misma especialidad con quienes
ellos hayan trabajado;

O una evaluacion de las fortalezas particulares de usted;

O el lugar que ocup6 usted en la clase, departamento o uni-
versidad, si poseen ese dato;

O una evaluacion de la experiencia y la habilidad de usted
para la investigacion, si conocen estos datos.

Las universidades de los Estados Unidos esperan que las
cartas de recomendacion exalten las cualidades positivas
del estudiante y que sean mads largas y detalladas de lo que
tal vez se acostumbre en el pais de origen de usted. Es
importante que entienda esas diferencias culturales al cle-
gir sus referencias. Las recomendaciones mal escritas, ne-
gativas o extempordneas denotarian que usted no tiene
buen juicio para escoger quién lo recomiende. Los formu-
larios de recomendacién pueden consistir en una lista de
preguntas o en una sola de tipo general. En vista de que las
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recomendaciones tienen mucho peso en el proceso de
admision, dedique el tiempo necesario para explicar a sus
posibles referencias cudles son sus planes, dénde le gustaria
estudiar y por qué.

A veces, en el formulario de recomendacién hay una
declaracion por la cual usted puede renunciar a su derecho
de leer lo que se escriba en ¢l acerca de su persona. Cuando
existe esta opcion, la mayoria de los funcionarios de admi-
siones prefieren que el solicitante renuncie a tal derecho
para que sus referencias se sientan mads libres al redactar sus
evaluaciones. Es muy comun que los funcionarios de admi-
siones estimen que las recomendaciones que no serdn lei-
das por el interesado son mds sinceras. Si sus recomenda-
ciones van a ser enviadas directamente por sus referencias,
se acostumbra que, por cortesia, usted les proporcione
sobres ya rotulados y con las estampillas. Deles también
suficiente tiempo a esas personas para que redacten sus
recomendaciones. Recuérdeles que firmen la solapa de
cada sobre, una vez que la hayan cerrado y pegado, antes de
remitirlo a las instituciones. Comuniquese después con
esas personas para confirmar que en verdad enviaron los
formularios de referencia a los Estados Unidos.

Declaracion financiera

La mayoria de las universidades incluyen en el paquete de
la solicitud un formulario conocido como Declaracion y
Certificacién de Finanzas o Testimonio de Soporte Finan-
ciero. Ese documento debe ser firmado por la persona que
va a pagar sus gastos en la universidad. Es posible que tenga
que ser certificado también por un banco o un abogado.
Guarde una copia de este formulario porque tal vez lo nece-
site para solicitar su visado de estudiante. De ordinario, las
escuelas quieren saber si usted cuenta con fondos sufi-
cientes para pagar los gastos del primer afio, por lo menos,
aunque muchas le pueden pedir que indique cudl serd su
fuente de ingresos en todo el periodo de estudios. Si cuan-
do envie su solicitud sabe que necesitard alguna forma adi-
cional de ayuda de la universidad o de otras fuentes, por
ejemplo, de un programa de becas, indique qué suma pien-
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sa pedir o solicitar. Sin embargo, tenga presente que la uni-
versidad no expedird el certificado de aceptabilidad para
que pida su visado de estudiante, a menos que usted sea
capaz de documentar en forma cabal su o sus fuentes de
ingresos.

Algunos departamentos académicos o escuelas tienen una
politica por la cual su solicitud de admisién se considera
primero y después se toma en cuenta su necesidad de ayuda
financiera. Otras escuelas y departamentos en los que la
ayuda financiera disponible para los estudiante es escasa o
nula conceden mds alta prioridad a los solicitantes que no
necesitan apoyo econémico de la universidad.

Fechas limite y presentacion

Cada departamento de postgrado de una universidad
establece su propia fecha limite y suele mostrarse firme en
su decision de no aceptar solicitudes después de ese dia,
sobre todo si su programa goza de mucha aceptacion. Para
el semestre de otofio, que empieza a fines de agosto o a
principios de septiembre, las fechas limite son casi siempre
entre enero y marzo, aunque se pueden adelantar hasta
noviembre o retrasar hasta junio o julio. No obstante, si una
instituciéon anuncia que usard el sistema de “admisiones
por rotacion”, los solicitantes tardios pueden tener ain
buenas probabilidades de ser aceptados. En este caso, la
universidad admitird y rechazard candidatos hasta que se
llenen todas las plazas del programa. A pesar de todo, es
muy conveniente que usted presente su solicitud lo mds
pronto posible.

Algunas universidades aceptan alumnos de nuevo ingreso
para cualquiera de sus periodos, aunque muchas prefieren
admitir a los estudiantes de postgrado para el periodo de
otofo. En las escuelas que tienen un calendario por semes-
tre, la admisién a mediados del ano se realiza en alguna
fecha de encro. Las universidades que usan el sistema de
trimestres (tres periodos) pueden admitir nuevos alumnos
tanto en el periodo de invierno (enero) como en el de pri-
mavera (marzo). Las fechas precisas varfan en cada institu-
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cién. Los plazos limite para las admisiones a mediados del
afo suelen ser de seis a nueve meses antes de la fecha de
inscripei6n. Si presenta su solicitud de admision en enero,
presente todas las prucbas de admisién con seis meses de
anticipacion por lo menos.

A usted corresponde asegurarse de que todos los documen-
tos, formularios de solicitud, referencias e informes ofi-
ciales de resultados de examenes lleguen a las universidades
con seguridad y a tiempo. A menudo, la fecha de cierre para
los estudiantes de otros paises se cumple antes que para los
estudiantes estadounidenses. Por lo comtn, las solicitudes
de becas ordinarias o de postgrado se deben presentar antes
que las solicitudes de admision.

Si es posible, mande en un sobre todos los documentos
requeridos, junto con las acreditaciones académicas certifi-
cadas y las cartas de recomendacién en sus respectivos
sobres cerrados. (Algunas instituciones exigen que todos los
materiales lleguen juntos.) Adjunte una nota a cualquier
documento en el que su nombre sea diferente del que
usted usa o esté escrito en forma distinta, y aclare cudl es su
primer nombre, el segundo y el apellido que usé en su for-
mulario de solicitud. También en este caso, si es posible,
use el nombre que aparece en su pasaporte.

Envie su solicitud por correo certificado o mensajerfa, o
bien, presente la solicitud por via electrénica y remita por
correo todos los documentos de apoyo. Guarde copias de su
solicitud y sus documentos por si esos materiales se pierden
en el correo; serd reconfortante saber que, en ese caso,
podré remitir de inmediato un duplicado de esa informa-
cion.

Una vez que haya enviado todos los documentos requeri-
dos, debera confirmar con la universidad que su solicitud ya
estd completa. Espere un tiempo razonable antes de hacer
este scguimicnto: tal vez unas tres o cuatro semanas
después de haber presentado los documentos. No envie
correspondencia a las escuclas demasiado a menudo.
Recuerde que la oficina de admisiones se esfuerza por aten-
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der un gran nimero de solicitudes y que mientras mds car-
tas tenga que contestar, tanto mds lenta serd la tramitacién
de la solicitud. Después de haber completado la solicitud,
espere la decision al cabo de un periodo de seis a ocho se-
manas cuando menos. Algunos programas ¢ instituciones
pueden tardar hasta tres o cuatro meses, y muchas institu-
ciones revisan al mismo tiempo todas las solicitudes com-
pletas y anuncian la lista de personas aceptadas entre marzo
y mayo.

En todo el proceso de solicitud, esfuéreese al maximo por
seguir las instrucciones. Si le es imposible llevar a cabo
algin procedimiento o conseguir un documento, o si éste
se pierde, explique la situacién en una carta y enviela a la
escuela junto con otra carta de las autoridades pertinentes
que atestigiien o autentifiquen su problema. A veces es
posible hacer arreglos para resolver situaciones dificiles.

El proceso de admision

No existe un procedimiento de admisiéon uniforme para los
estudiantes de postgrado en los Estados Unidos. La oficina
de admisiones de postgrado casi siempre comparte su
responsabilidad al respecto con los departamentos aca-
démicos y lo mds comun es que en cada departamento haya
un comité de admisiones de postgrado formado por miem-
bros de la facultad y personal de la oficina de admisiones al
postgrado. Sin embargo, las funciones y la autoridad relati-
va de la oficina de admisiones al postgrado y los departa-
mentos académicos, lo mismo que las relaciones entre ellos,
varfan mucho de una institucién a otra. Para que su expe-
riencia en el proceso de admision sea mds positiva, es con-
veniente que desde el principio se comunique tanto con la
oficina de admisiones de postgrado como con el departa-
mento especifico de su interés. Féormese una idea clara de
los requisitos generales de admisién de la institucién y de
los objetivos académicos y de investigacion del departa-
mento, y vea si coinciden con las metas personales y profe-
sionales de usted.
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Ademis de la concordancia entre los méritos de su solicitud
y la norma de admisiones de la escucla o el departamento,
otros dos factores pueden influir en sus posibilidades de ser
admitido. Primero, que la investigacion del estudiante de
postgrado puede ser altamente especializada, en cuyo caso
la aceptacién dependerd de que algin miembro del profe-
sorado comparta el interés del estudiante y que el departa-
mento tenga recursos disponibles. Un departamento puede
sugerir que usted sea admitido porque sus intereses de
investigacion coinciden con los de alguno de los profesores,
o bien, puede aconsejar que no se le admita porque no
cuenta ni con miembros de la facultad ni con recursos
disponibles para su investigacién. El segundo factor es que,
como los miembros del profesorado examinan las solici-
tudes para decidir quién debe recibir las ayudantias de
investigacién o de ensefianza disponibles, es frecuente que
los departamentos prefieran a los solicitantes capaces de
impartir clases o hacer investigaciones en determinadas
dreas.

Entrevistas

Aunque es raro que las universidades de los Estados Unidos
puedan entrevistar candidatos fucra de ese pafs, en ciertas
ocasiones las escuelas de administracién de empresas u
otros programas hacen que sus funcionarios de admisiones
realicen viajes internacionales de reclutamiento para entre-
vistar solicitantes. Asi, los estudiantes internacionales no
estan en desventaja por ¢l hecho de no poder ser entrevis-
tados. En cualquier caso, no rechace la oportunidad de
concertar una entrevista en su pais o de visitar un campus
en los Estados Unidos: es una buena forma de saber mas
acerca de la escuela y hacer las preguntas que desee.

Aceptacion

Si piensa iniciar sus estudios en septiembre, a mediados de
abril de ese afo deberd recibir noticias de las universidades
a las que envi6 su solicitud. Es probable que éstas especi-
fiquen un limite de tiempo durante el cual mantendrén la
plaza abierta para usted y tal vez le pidan que envie un
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depdsito si piensa aceptar su oferta. Si recibe mas de una
oferta de aceptacion, escriba a las universidades cuyo ofre-
cimiento va a declinar, de modo que éstas puedan ofrecer
csa plaza a otros estudiantes de sus listas de espera. Tam-
bién es recomendable que devuelva a esas escuelas los cer-
tificados de elegibilidad que no vaya a usar para pedir su
visado de estudiante. En esta fase es cuando las universi-
dades suelen enviar informacién sobre alojamientos, seguro
de salud y orientacién en general.

Sitios Gtiles en la Web

Muchos sitios de busqueda de escuelas superiores ofrecen
también sugerencias para preparar solicitudes con éxito:
http://www.collegenet.com
http://www.educationconnect.com
http://www.embark.com

http://www.petersons.com

http://www.studyusa.com

Pruebas de admisién
Véase ¢l capitulo 4

Evaluacién de méritos académicos
http://www.naces.org
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EL PROCESO
DE SOLICITUD:
CALENDARIO DE
ACTIVIDADES Y
LISTA DE VERIFICACION

Presentamos a continuacion el calen-
dario de actividades recomendable

para presentar solicitudes a uni-
versidades de los Estados
Unidos. A veces es posible
completar ¢l proceso en
menos tiempo, pero en-
tonces tal vez tendrd una

gama mucho mds limitada
de escuelas de doénde
escoger. Si lo planea con
anticipacion tendrd tiempo
suficiente para solicitar con
éxito el ingreso a las universi-
dades de su eleccion.

ENTRE 12 Y 18 MESES
ANTES del afio académico
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en el cual espera inscribirse en la escuela, empiece a con-
siderar, investigar y hacer lo siguiente:

O (Cudles son las razones por las que desea estudiar en los
Estados Unidos?

O ¢Oué universidades ofrecen su drea de estudios y su espe-
cializaciéon?

O ¢Necesitard usted asistencia financiera?

0 Empiece a reducir su lista de opciones de escuelas a sélo
entre 10 y 20 instituciones, y asegtrese de que todas sa-
tisfagan sus necesidades académicas, financieras, de esti-
lo de vida y de otro tipo.

O Investigue cudles son las fechas limite para presentar soli-
citudes. De esto dependeré cudndo se debe presentar a las
pruebas estdndar requeridas para la admision, ya que los
resultados de éstas deben llegar a las oficinas de admi-
siones en esas fechas limite a més tardar. Los exdmenes se
deben realizar antes del envio de los formularios de soli-
citud a la universidad.

O Registrese para presentar las Pruebas Temadticas GRE
impresas en papel si asi lo requieren las universidades a las
que va a enviar su solicitud.

12 MESES ANTES de la inscripcion, lleve a cabo lo si-

guiente (los meses sefialados son sélo estimaciones):

Agosto

O Contacte con universidades para pedir formularios y caté-
logos de solicitud y ayuda financiera.

O Registrese para presentar el TOEFL y la Prueba General
GRE, la Evaluacién de Redaccion GRE, la GMAT u otras

prucbas de admision, segtin se requiera.

Septiembre — diciembre

O Pida transcripciones oficiales de la institucion en la que
obtuvo la licenciatura.

O Instruya alas personas que serédn sus referencias y pidales
que redacten sus cartas de recomendacion.
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O Escriba sus declaraciones personales o declaraciones de
proposito, y sus propuestas de investigacion, si la escuela
asi lo requiere.

O Llene y envie sus formularios de solicitud (tanto de
admision como de ayuda financiera).

O Asegurese por partida doble de que las transcripciones y
referencias han sido enviadas.

O Preséntese a las prucbas de admision requeridas.

Enero — marzo
O Usted debe respetar las fechas limite de la universidad
para recibir solicitudes.

Abril — junio

O Llegan las cartas de aceptacién o rechazo. Decida a qué
universidad asistird, comunique su decisién a la oficina de
admisiones, llene y envie todos los formularios que dicha
oficina le pida.

0 Mande cartas de agradecimiento a las universidades cuya
oferta va a rechazar.

O Organice sus finanzas (disponga la transferencia de fon-
dos a un banco de los EE.UU.; asegirese de que cuenta
con fondos para pagar el viaje y los gastos que tendrd a su
llegada).

O Finalice las gestiones para su alojamiento y el seguro médi-
co, con su universidad.

O Comunique sus planes a cualquier organizacién u orga-
nizaciones que lo patrocinen.

Junio — agosto

O Contacte con su centro de informacion y asesorfa educa-
cional de los EE.UU. mds cercano y avise que ya ha sido
aceptado por una institucién de los EE.UU. (consulte
“Preparativos para su partida”, a continuacion. )

O Cuando reciba su Certificado de Aceptabilidad, y mucho
antes de la fecha de su partida, solicite un visado en la
embajada o consulado de los EE.UU. mds préximo. (Véase
el capitulo 7, “Cémo solicitar un visado de estudiante”.)

O Haga sus arreglos de viaje de modo que llegue a tiempo
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para participar en el programa de orientacion que imparte
la universidad.

O Contacte con la Oficina de Estudiantes Internacionales
de su universidad para comunicarle los detalles de sus
planes de llegada y confirme los datos acerca de cualquier
programa de orientacién para nuevos estudiantes que
dicha institucion ofrezca.

Preparativos para su partida

Cuando sc entere de que en efecto va a estudiar en los
Estados Unidos, tal vez tendrd muchas preguntas que hacer
sobre visados, alojamientos, seguro de salud, bancos, cémo
estudiar y demds informacién “para antes de su partida”.
Consulte el capitulo 9 de este folleto para mas informacién
y refiérase al Folleto Cuatro de esta serie, Preparativos para
Fartir: Informacién Prdctica para Vivir y Estudiar en los Esta-
dos Unidos, que podra encontrar en la World Wide Web en

http://exchanges.state.gov/education/educationusay.

La mayoria de los centros de informacién y asesorfa educa-
cional de los Estados Unidos realizan en el verano una serie
de presentaciones de orientacion a estudiantes, para antes
de partir, y otros ofrecen también sesiones de ese tipo a la
mitad del afio. Comuniquese con su centro mds cercano a
fin de conocer el calendario de sus programas y reservar
espacio para esos eventos tan populares. En algunos centros
se cobra una cuota por este servicio.
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COMO SOLICITAR
»+ UN VISADO
DE ESTUDIANTE

o

iEnhorabuena: la universidad de su preferencia ha
aceptado la solicitud de usted! Ahora ya debe estar
pensando en las asignaturas que cursar, la gente que
va a conocer alli y las excitantes experiencias que le
aguardan, pero adn sc tiene que enfrentar a una tarca
final: solicitar su visado de estudiante.

Tipos de visados

Antes de solicitar su visado, es importante que entien-
da las diferencias entre los tipos de visados disponibles
para estudiantes. El mas comun de los visados de estu-
diante es el F-1y estd destinado a los alumnos de licen-
ciatura y de postgrado en programas de estudios
académicos y de idiomas. La categoria J-1 es para
estudiantes de postgrado o intercambio, maestros,
académicos ¢ investigadores que vienen a los Estados
Unidos en programas de intercambio educacional, como el
Programa Fulbright. Los estudiantes con visado J-1 deben
estar patrocinados, por lo menos en parte, ya sca por cl
gobierno de los EE.UU. o por el gobierno de su pais, o
bien, por la institucién de los EE.UU. en la que van a estu-
diar. También pueden ser participantes de un programa de
intercambio.
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Una ventaja del visado J-1 para estudiantes casados es que
permite a los conyuges (dependientes J-2) solicitar per-
miso para trabajar después de su llegada a los Estados
Unidos. El F-1 no permite que los dependientes F-2 tra-
bajen. Los dependientes F-2 o J-2 pueden estudiar en
horario completo o parcial.

Sus obligaciones fiscales con el gobierno de los Estados
Unidos no serdn afectadas por el hecho de que elija un
visado F-1 o J-1. Sin embargo, tal vez haya ciertas diferen-
cias en los requisitos para su seguro de salud. Ademds, si
viaja con un visado J-1 se le puede aplicar la “regla de dos
afios”. Esto significa que después de haber terminado sus
estudios, se le exigird que pase dos anos en su pais de ori-
gen antes de poder aspirar a la categoria de inmigrante en
los Estados Unidos o a un empleo de larga duracién en ca-
lidad de no inmigrante.

Para mds detalles sobre los visados F-1y J-1, comuniquese
con su centro de informacion y asesorfa educacional de los
EE.UU. mds cercano o pregunte en la Oficina de Estu-
diantes Internacionales de su institucion en los Estados
Unidos.

Procedimientos para su pais

Los procedimientos y requisitos para solicitar un visado de
estudiante varfan de un pais a otro y son més complicados
y rigurosos en algunos de éstos. Hay varios lugares donde
puede obtener mds informacién sobre el proceso de solici-
tud de un visado en general y acerca de los requisitos
especificos para su pafs:

O Los centros de informacion y asesoria educacional de los
Estados Unidos le podrin proporcionar datos sobre los
procedimientos de solicitud aplicables a su pais. Sile es
posible, asista a alguno de sus programas de orientaciéon
para antes de partir, pues casi con seguridad incluirdn
informacién sobre c6mo solicitar un visado. Algunos cen-
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tros producen incluso materiales impresos, como guias
para antes de partir.

O Las embajadas y consulados de los EE.UU. le pueden
proporcionar formularios de solicitud y detalles especifi-
cos del procedimiento correspondiente. Muchas veces
tienen lineas telefonicas y sitios Web en los que ofrecen
esa informacién.

O El Folleto Cuatro de esta scrie, Preparativos para Partir:
Informacién Prdctica para Vivir y Estudiar en los Estados
Unidos, expone con mas detalle como debe solicitar un
visado. Podrd encontrar esa publicacién en el sitio Web
del Departamento de Estado, en la direccion de Internet
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.

Hay varias cosas que usted puede hacer para aumentar sus
posibilidades de que la decision respecto a su visado sea
favorable:

O inicie el proceso por lo menos dos meses antes de la fecha
de su partida;

O retna toda la documentacion que le pueda ser util;

O asegtrese de estar bien preparado si se le pide que se pre-
sente a una entrevista.

La solicitud de un visado de estudiante:
Una guia paso a paso

“No le dé pretextos a la embajada de los EE.UU.
para que ponga en duda su posicion
académica y demuestre en todas las formas
posibles que va a regresar a su pais”.

— Estudiante de ciencia de la computacion
procedente del Reino Unido

Para solicitar un visado de estudiante es necesario tener un

Certificado de Aceptabilidad vélido: se requiere el formu-
lario I-20 para un visado F-1y ¢l formulario IAP-66 para un
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visado J-1. (El formulario IAP-66 se va a convertir en el
DS-2019 en el futuro.) Su universidad en los Estados
Unidos le enviard el formulario apropiado después de
concederle la admisién y cuando usted haya certificado su
financiamiento disponible. Cuando llegue su formulario,
revise lo siguiente:

O ¢Estd escrito su nombre correctamente y en la misma
forma que aparece en su pasaporte?

O ¢Estd correcto el resto de la informacion: fecha y pais de
nacimiento, programa de postgrado, fecha de pre-
sentacion, fecha en que llené el formulario e informa-
cién financiera?

O ¢(Fue firmado el formulario por un funcionario de la uni-
versidad?

O ¢Ya paso la fecha de presentacion (“el estudiante se debe
presentar a mds tardar el dia...”). Si es asi, el formulario
ya expir6. No se puede usar después de la fecha de pre-
sentacion.

Si su 1-20 o TAP-66/DS-2019 es valido, entonces ya todo

estd listo para que solicite su visado.

Sile piden que se presente a una entrevista para solicitar el
visado, tome en cuenta que esas sesiones duran tres minu-
tos en promedio; por lo tanto, prepare una exposicion
breve, pero convincente. Tenga confianza, no oculte la ver-
dad ni mienta: el personal de la seccién consular de los
Estados Unidos tiene mucha experiencia y se da cuenta
con facilidad cuando la gente no dice la verdad al solicitar
un visado.

Para expedir su visado, el funcionario consular tendrd que
estar satisfecho en tres puntos:

O Primero, {es usted un estudiante de buena fe? El fun-
clonario revisard sus antecedentes personales y sus planes
académicos para evaluar las probabilidades de que usted
se inscriba en el programa y permanezca en él. Sile piden
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que se presente a una entrevista, prepérese para exponer
las razones por las cuales eligié una universidad en par-
ticular, su drea tematica y los planes para su carrera. Lleve
sus transcripciones de documentos, el certificado de su
grado académico, los resultados obtenidos en las pruebas
estandarizadas y cualquier otra cosa que demuestre su
compromiso académico.

O Segundo, ées usted capaz de financiar su educacién, sus
gastos de manutencién y los de cualquier dependiente
que vaya a viajar con usted? El gobierno de los Estados
Unidos necesita tener la certeza de que usted no va a
desertar de la escuela ni aceptard un empleo en forma
ilegal. Su formulario I-20 0 IAP-66/DS-2019 debe indicar
como demostré usted ante la universidad que cubrird
sus gastos (y los de cualquier miembro de su familia que
le acompariie) por lo menos durante el primer afio. Pre-
sente pruebas concretas de cualquier beca, subvencion o
préstamo que le hayan otorgado y de las finanzas de su
patrocinador, sobre todo las fuentes de sus ingresos y el
monto de los mismos.

O Tercero, ¢los nexos con su pais de origen son tan fuertes
que usted no descard quedarse en los Estados Unidos en
forma permanente? Segun lo dispuesto por las leyes de
este pafs, a todo aquel que solicita un visado de no inmi-
grante se le considera como un individuo deseoso de
inmigrar, mientras no logre convencer al funcionario con-
sular de que ese no es su proposito. Observe que si usted
viaja con un visado J-1 se le aplicard la regla de los dos
anos, por la cual, al finalizar sus estudios en este pais, no
podri solicitar un visado de inmigrante para permanecer
los Estados Unidos, a menos que previamente haya regre-
sado a su pais de origen y haya pasado dos afios en ¢l
como residente.

En términos generales, serd preciso que usted esté en
condiciones de demostrar que tiene motivos mds
poderosos para regresar a su pafs de origen que para
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quedarse en plan definitivo en los Estados Unidos. La ley

dispone que a usted le corresponde la obligacion de
emostrar que sus vinculos econdmicos, familiares

d t 1 famil

sociales con su lugar de residencia son suficientes para

garantizar que su permanencia en los Estados Unidos serd

de cardcter temporal.

Entre los vinculos de cardcter financiero podemos men-
cionar la posicion econémica actual de su familia, las
propiedades que usted posea o que vaya a heredar en el
futuro y su potencial econémico personal cuando regrese a
su pafs después de haber concluido sus estudios en los
Estados Unidos. Al funcionario consular le impresionard
ver algunas prucbas de que usted ha planeado bien su ca-
rrera y que conoce el panorama del empleo en su propia

localidad.

En lo que se refiere a los vinculos familiares y sociales, es
probable que el funcionario consular le pregunte cudntos
parientes cercanos de usted viven en su pafs de origen y
cudntos residen en los Estados Unidos. {En qué activi-
dades de la comunidad ha participado usted, demostrando
que tiene lazos afectivos sinceros con su ciudad o con su
pais? ¢Qué experiencias de liderazgo, deportivas, de traba-
jo 0 académicas le identifican a usted como una persona
que desea regresar a su pafs para hacer su propia
aportacién al mismo?

Cuando se le niega el visado

Si su solicitud de visado es rechazada, el funcionario con-
sular le tendrd que dar una explicacién por escrito. Sin
embargo, a menudo se trata de una respuesta estdndar y no
es probable que en ella explique los detalles de su caso
especifico. Usted tiene derecho de presentar una segunda
solicitud, pero si lo hace, asegirese de prepararla con
mucho mayor cuidado; el funcionario consular tendra que
ver pruebas nuevas y suficientes para refutar las razones de
su negativa inicial.
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Si usted ha reflexionado a fondo sobre las metas de su edu-
cacién y ha trazado planes realistas para su futura carrera,
comprobard que la presentacion de la solicitud de visado le
brinda una buena oportunidad de demostrar que ya tiene
todo dispuesto para dar el siguiente paso importante en su
educacién y en su vida: ingresar a una universidad en los

Estados Unidos.

Sitios utiles en la Web

Informacién sobre visados de estudiante
http:/www.travel.state.gov/visa_services.html
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LA VIDA UNIVERSITARIA
EN LOS ESTADOS UNIDOS

“He descubierto que el interés y la buena dis-
posicion de la universidad hacia los estu-
diantes internacionales son de primer orden.

La asesoria en asuntos académicos y finan-
cieros ha sido excelente”.
— Estudiante de derecho procedente del Reino Unido

Una vez que usted haya asegurado su lugar en una univer-
sidad de los Estados Unidos habra llegado el momento de
hacer planes para su nueva vida como estudiante interna-

cional en este pafs. A pesar de que unas cuantas cosas no
% s podra hacer sino hasta que haya obtenido su visado,

| puede plancar muchas cuestiones con anticipacién

para que en su traslado a los Estados Unidos no
haya contratiempos.

En este capitulo se pondrén de relieve algunos de
los principales puntos que es conveniente medi-
tar y lo que puede esperar a su llegada a los
Estados Unidos. Es preciso que busque una
asesorfa mds detallada sobre lo que debe hacer
\ antes de su partida, para lo cual puede ponerse en

contacto con su centro de informacién y asesoria
educacional de los EE.UU., o bien, puede con-

sultar el Folleto Cuatro de esta misma serie,

| titulado Preparativos para Partir: Informacién

Prdctica para Vivir y Estudiar en los Estados

Unidos, que encontrard en el sitio Web del

Departamento de Estado de los EE.UU.
(véase la pag. 95).
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“Acuérdese de
llevar consigo
recuerdos de su
pais de origen
ya que siempre
hay ocasiones de
hablar sobre ese
tema. Lleve tam-
bién fotografias
de sus familiares
y amigos porque
a veces en ver-
dad tendra
necesidad de
hablar con
ellos”.

— Estudiante de ad-
ministracién publica
procedente de Armenia

Su llegada a los Estados Unidos

Una vez que logre la admision a una universidad y le
comunique a ésta su aceptacion, tendrd que recibir mas
informacion acerca de su nueva escucla y los procedimien-
tos a seguir para su llegada al campus. Esto debera incluir
detalles sobre la mejor forma de llegar a ese lugar. Si es
posible, haga planes para que el arribo de usted sea entre
semana, cuando las oficinas administrativas de la escuela
estdn abiertas y el campus se encuentra en plena actividad.
Avise a la institucion de los Estados Unidos si va a viajar
con dependientes y asegtrese de pedir datos sobre el alo-
jamiento para estudiantes casados, guarderias diurnas,
actividades para los conyuges, escuela para sus hijos y
cualquier otra cuestion que pueda ser importante para
usted y su familia.

Orientacion

Las universidades de los Estados Unidos organizan sesio-
nes de orientacion para los recién llegados, a fin de que los
nuevos estudiantes internacionales se familiaricen con el
campus y sus instalaciones y como un medio destinado a
brindarles ayuda para que se adapten a la vida en los
EE.UU. La orientacién suele durar hasta una semana y
puede ser de cardcter obligatorio u optativo; sin embargo,
es muy aconsejable que usted la reciba. En ella se exponen
diversos temas ttiles: coémo usar la biblioteca, el centro de
salud y otras instalaciones de la universidad; los reglamen-
tos académicos, las expectativas y los servicios de apoyo;
como inscribirse a las clases; la cultura y la vida social de
este pais; el impacto cultural y cémo adaptarse a la vida en
los Estados Unidos; servicios locales, visados y reglamentos
legales, y otros temas afines. Toda esta informacién le ayu-
dard a integrarse con mds facilidad a su vida de estudiante
en los EE.UU. Durante las sesiones de orientacién cono-
cerd también a otros estudiantes internacionales del cam-
pus y al personal que atiende todos los asuntos relaciona-
dos con ese tipo de estudiantes de la universidad. A esas
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personas se les conoce de ordinario como asesores de estu-
diantes internacionales (para mayores detalles, lea lo que
sigue).

El asesor de estudiantes internacionales (ISA)

Las universidades de los Estados Unidos que reciben con
regularidad estudiantes internacionales cuentan con per-
sonal especialmente asignado y capacitado para trabajar
con ellos. Casi siempre se les llama asesores de estudiantes
internacionales (ISA por sus siglas en inglés) o asesores de
estudiantes extranjeros (FSA). Usted podra recurrir a esos
miembros del personal para hacer cualquier pregunta
sobre su situacién como estudiante internacional. Ellos
tienen también la misién de ayudarle a usted en cualquier
problema o preocupacién. A lo largo del afio, ellos y la
Oficina de Estudiantes Internacionales suelen organizar
eventos sociales y culturales para los estudiantes interna-
cionales y sus familias.

Alojamiento en la universidad

Cuando se concede la admisién a un solicitante, la oficina
de alojamiento de la universidad le debe enviar autométi-
camente informacién sobre la vivienda disponible en el
campus para estudiantes de postgrado y como solicitarla.
La mayor parte de las universidades ofrecen alojamiento a
los estudiantes de postgrado, a veces incluso para los que
estdn casados, aunque este dltimo suele ser limitado. Es
posible que las escuelas accedan a anotar el nombre de
usted en en una lista de espera para asignarle alojamiento
familiar en el campus cuando haya por fin espacio
disponible. Es aconsejable que investigue con mucha
anticipacién y compare los costos de la vivienda dentro y
fuera del campus, para que tome la mejor decision para
usted y su familia.

Si no gestiond con anticipacion los detalles referentes a su
alojamiento o si prefiere vivir fuera del campus, dentro de

la comunidad local, tendrd que llegar a la universidad
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varias semanas de antes de la fecha en que comience el
periodo escolar. Cuanto méds corto sea el tiempo del cual
disponga usted para buscar alojamiento antes de dicho
periodo, tanto mds limitadas serdn sus opciones a este
respecto.

Dinero y bancos

En los Estados Unidos hay muy pocos bancos nacionales,
ya que la mayoria de esas instituciones atienden solo a una
region, un estado o una ciudad. Algunas universidades
tienen sus propias uniones de crédito u otros servicios ban-
carios. Antes de abrir una cuenta, investigue qué bancos se
encuentran cerca de donde usted va a vivir y estudiar.
También le puede ser dificil abrir una cuenta desde el
extranjero. Asegtrese de traer consigo una suma de dinero
suficiente para que pueda subsistir mientras abre una
cuenta y gestiona que le hagan una transferencia de fondos
desde su pais de origen.

Seguro de salud

Como estudiante internacional, usted deberd estar prote-
gido por un seguro de salud todo el tiempo que per-
manezca en los Estados Unidos. En la mayoria de las uni-
versidades de este pais es obligatorio tener un seguro de
salud, ya sea por medio de la péliza de la universidad o
comprando su propia péliza, de acuerdo con los requisitos
de dicha institucion. En vista de que las polizas de seguro
de salud varian, su asesor de estudiantes internacionales le
podra explicar cada una de ellas y le ayudard a decidir cudl
es la mds adecuada para usted. No se olvide de comprobar
que tendrd en todo momento la protecciéon de un seguro,
durante el viaje desde su pais hasta su campus en los
Estados Unidos.

Vida social

Las mds diversas organizaciones y actividades le esperan a

usted en la mayoria de los campus, y participar en ellas es
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una medio excelente para que conozca nuevos amigos,
incluso los estadounidenses. Es muy factible que usted
descubra estaciones de radio y television y periédicos
dirigidos por estudiantes, asi como equipos deportivos y
clubes sociales que estdn buscando nuevos miembros. De
ordinario, en las universidades de los Estados Unidos existe
también una sociedad internacional. En la mayorfa de los
campus funciona una oficina de actividades estudiantiles
que le podrd informar acerca de todo lo que pasa en la
institucién. Encontrard también mucha informacién
disponible si visita las paginas de esas universidades en la
Internet.

Sitios utiles en la Web

Si Usted Desea Estudiar en los Estados Unidos, Folleto Cuatro
— Preparativos para Partir: Informacién Prdctica para Vivir y
Estudiar en los Estados Unidos
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.

http://www.newZusa.com
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ESTUDIO
PROFESIONAL
ESPECIALIZADO

El camino a seguir para estudiar y tener acce-
so a muchas profesiones en los Estados Unidos
es muy diferente del que se sigue en casi

todas las demds partes del mundo. En este
capitulo se presenta el panorama general de
los requisitos de estudios para odontologia,
medicina, enfermerfa, medicina veterinaria y
derecho. En los centros de informacién y
asesorfa educacional de los EE.UU. y en la
bibliografia que aparece al final de este folleto
hallard més detalles acerca de estas profe-
siones e informacién sobre otras disciplinas

que también tienen requisitos especiales.

4 Odontologia
|
En los Estados Unidos, el estudio de la
odontologia sucle comenzar al cabo de cuatro
afios de estudios de licenciatura. Las universi-
dades no imparten programas de licenciatura en
odontologia; las personas que piensan estudiar odon-
tologia pueden elegir como especialidad cualquier tema,
pero deben cumplir con el prerrequisito de presentar cierto
numero de cursos de pregrado en ciencias biolégicas, qui-
mica, fisica y matematicas, y también en humanidades y en
ciencias sociales y de la conducta.

El primer grado profesional

El primer grado profesional en odontologia, cuyo titulo es
doctor en cirugia dental (D.D.S. por sus siglas en inglés) o
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doctor en medicina dental (D.M.D.), requiere cuatro anos
de estudios: dos afios dedicados a las ciencias médicas bési-
cas y otros dos para adquirir una orientacién clinica. Para
ejercer, los graduados deben cumplir también con los requi-
sitos del estado en el que desean atender a sus pacientes, y
obtener resultados satisfactorios en el Examen de la Junta
Nacional de Odontologia y en un examen estatal de cono-
cimientos clinicos.

La admisién a una escuela de odontologfa en los EE.UU. es
muy competitiva, pues el nimero de solicitantes es casi ¢l
doble del nimero de plazas disponibles. Aun cuando
cualquier persona tiene derecho de solicitar el ingreso, los
extranjeros rara vez son admitidos en una escuela esta-
dounidense de odontologia si no han completado por lo
menos dos afios de estudios postsecundarios en alguna
institucién de este pais. En un afio reciente, de 4.268 estu-
diantes de primer afio de odontologia, 342 eran extranjeros.
La probabilidad de ser admitido en una escuela de odon-
tologia privada es un poco mds alta que en las escuclas de
odontologia de patrocinio estatal, ya que en estas ultimas se
sucle dar preferencia a los residentes del estado cuyos
impuestos financian sus programas. La Asociacién de
Escuelas de Odontologia de los EE.UU. (visite su sitio Web
en http:/www.aads.jhu.org) publica una guia anual de
escuclas de la especialidad con informacion ttil y estadisti-
cas sobre los requisitos de admision. Su centro de informa-
cion y asesorfa educacional de los EE.UU. puede tener
estos recursos y otros materiales de referencia que le ayu-
dardn a obtener informacion sobre escuelas en particular y
evaluar sus méritos académicos personales.

Los requisitos para solicitar el ingreso a una escuela de
odontologia son: un buen expediente académico de pregra-
do, el dominio del idioma inglés y haber obtenido en la
Prueba de Admisién a Odontologia (DAT) un puntaje que
la escuela considere satisfactorio. En el DAT se examinan
sus conocimientos de matemadticas, biologia, quimica,
quimica orgdnica, lectura y habilidades motrices percep-
tuales. Se imparte con regularidad en los Estados Unidos.

En forma ocasional se puede programar en otros paises: un
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funcionario estadounidense de admisiones o un asesor de
aspirantes a dentista debe exigir su aplicacién por lo menos
tres meses antes de la fecha de una prueba programada. Para
mds informacion, contacte con el Dental Admission Testing
Program, Department of Testing Services, American
Dental Association, 211 East Chicago Avenue, Suite 1846,
Chicago, IL 60611-2678, USA; teléfono: 312-440-2689,
extension 2689; correo electrénico: education@ada.org.

Estudios de postgrado

Después de recibir el D.D.S. o su equivalente, los dentistas
pueden solicitar capacitacién de postgrado en hospitales o
en escuclas de odontologia. Algunos programas permiten
obtener un grado de maestria y a veces se dispone también
de un doctorado. Estos programas de grado suelen preparar
a los estudiantes para carreras de docencia o investigacion.

Una universidad o un hospital pueden patrocinar progra-
mas de residencia con un enfoque clinico, sin derecho a gra-
dos académicos. Las residencias de practica general son
muy codiciadas y, en el caso tipico, sdlo cerca del 4 por 100
de los estudiantes inscritos son extranjeros. Las residencias
en especialidades tienden a admitir una proporcién mucho
mayor de dentistas con formacion internacional. Esas resi-
dencias ofrecen capacitacién en salud puablica dental,
endodoncia, patologia oral y maxilofacial, cirugfa bucal y
maxilofacial, ortodoncia y ortopedia dentofacial, odon-
tologia pedidtrica, periodoncia o prostodoncia.

No hay un procedimiento para evaluar a los dentistas con
capacitacion internacional que desean estudiar en los
Estados Unidos. Un requisito comun es que los solicitantes
resuelvan correctamente una o ambas partes del Examen
de la Junta Nacional de Odontologia. Algunas dreas especi-
ficas, como la cirugfa bucal y la periodoncia, requieren que
los dentistas completen por lo menos los dos ultimos afos
de estudios profesionales en una universidad de los EE.UU.
y que obtengan un primer grado profesional en alguna
escuela de odontologia acreditada por la Asociacién

Odontoldgica de los EE.UU. (Casi la mitad de las escuelas
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de odontologia de los EE.UU. conceden la admisién en
un nivel avanzado a dentistas que han estudiado en otros
paises y desean completar un primer grado profesional en
los EE.UU.) En algunos casos se puede requerir también
una licencia estatal y una certificacion de la junta nacional.
Las escuelas de odontologia son mds afectas que los hospi-
tales a aceptar solicitantes internacionales que no cuentan
con una licencia de los Estados Unidos.

Oportunidades educativas a corto plazo

Las escuelas y los hospitales de odontologia ofrecen con fre-
cuencia cursos de educacién continua de postgrado que
duran entre unos cuantos dias y pocas semanas. Esos cursos
imparten actualizacién en temas especificos y estdn abier-
tos para dentistas internacionales. Un reducido numero de
escuclas organiza programas especiales para dentistas visi-
tantes educados en otros paises.

Medicina

En los Estados Unidos, el estudio de la medicina se inicia en
general después de haber obtenido un grado de licenciatu-
ra. La admision a los estudios médicos es muy codiciada.
Menos de la mitad de los solicitantes que son ciudadanos de
los EE.UU. son aceptados en las escuclas de medicina y, en
el caso tipico, menos del 3 por 100 de los solicitantes inter-
nacionales son aceptados en ellas. En un afo reciente, solo
155 de los 16.221 estudiantes que ingresaron a la escuela de
medicina eran extranjeros y la mayoria de ellos habfan com-
pletado su educacion de licenciatura en los Estados Unidos.
En vista de que las escuclas de medicina, sobre todo las del
sector publico, se financian en gran parte con los impuestos
que recaudan los estados donde ellas se encuentran, sus
funcionarios de admisiones suelen conceder la preferencia a
los residentes de su respectivo estado. Algunas escuelas con
patrocinio estatal sélo conceden el ingreso a ciudadanos y
residentes permanentes de los EE.UU.

El primer grado profesional

De ordinario, los estudios en la escuela de medicina duran
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cuatro anos y los estudiantes se gradian con el titulo de
Doctor en Medicina (M.D. por sus siglas en inglés). Los es-
tudios combinan la experiencia en el aula con la observacion
y el trabajo clinico. Uno de los requisitos de admision es
tener un titulo de licenciatura, expedido de preferencia por
una institucién acreditada en los EE.UU. Un grado en casi
cualquier disciplina es aceptable, siempre que la carga de
cursos del estudiante haya incluido el minimo requerido de
las asignaturas sefialadas como prerrequisitos, en ciencias
biolégicas, quimica, matematicas, ciencias sociales y de la
conducta, y humanidades. Algunos requisitos adicionales
son: un excelente expediente académico de licenciatura;
fluidez en el idioma inglés; actividades extracurriculares,
como experiencia en el trabajo y compromisos en activi-
dades voluntarias; y un resultado satisfactorio en la Prucba
de Admision a la Escuela Superior de Medicina (MCAT por
sus siglas en inglés), un examen estandar de ingreso que se
administra en todo el mundo en computadora. Encontrard
mds informacién sobre la MCAT si contacta con la Aso-
ciacion de Escuelas Superiores de Medicina de los EE.UU.
(Association of American Medical Colleges, AAMC) en
http://www.aame.org/stuapps/admiss/mcat/start.htm o con
el Programa de Pruebas para Escuelas Superiores de los
EE.UU. (American College Testing Program), MCAT
Program Office, PO. Box 4056, lowa City, IA 52243, USA;
teléfono: 319-337-1356; fax: 319-337-1122.

Los estudiantes interesados en obtener un grado de M.D.
deben tener muy presente el nivel de dificultad de los re-
quisitos de ingreso, la cantidad de tiempo que eso implica
(cuatro afios de estudios de licenciatura mds otros cuatro
afios en la escuela de medicina), el hecho de que el grado en
medicina que obtenga en los EE.UU. sea reconocido en su
pais de origen y los requisitos de licencia en éste, pues sélo
asi podrdn determinar si esos estudios de medicina son ade-
cuados para ellos. La Asociaciéon de Escuelas Superiores de
Medicina de los EE.UU. (sitio Web en http://www.aamc.org)
publica una gufa anual de escuelas de medicina que con-
tiene informacién util y estadisticas sobre los requisitos de
admision. Su centro de informacién y asesorfa educacional
de los EE.UU. puede disponer de estos recursos y otros
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materiales de referencia que le ayudaran a usted a obtener
informacién sobre escuelas en particular y evaluar sus méri-
tos académicos personales.

Estudios de postgrado

Muchos extranjeros que han recibido su primer grado en
medicina (M.D.) en su pais de origen optan por continuar
su educacién médica de postgrado en los Estados Unidos.
Para tener derecho de cjercer la medicina en este pafs, to-
dos los médicos, no importa si estudiaron en los Estados
Unidos o en otro pais, deberdn:

O recibir su primer grado profesional en medicina en una
escuela de medicina acreditada por el Comité de Enlace
sobre Educacién Médica;

O completar un periodo de residencia o educacién médica
de postgrado;

O presentar satisfactoriamente los exdmenes de licenciatura
del estado.

Coémo obtener la certificaciéon de la ECFMG

La capacitacién de postgrado para médicos en los EE.UU.
incluye, en general, completar un periodo prescrito de
preparacion clinica en la especialidad médica elegida, que
casi siempre recibe el nombre de residencia. El Consejo
de Acreditacion para Educacion Médica de Postgrado
(ACGME por sus siglas en inglés) avala esos programas. A
pesar de que el ingreso a una plaza de residente es muy co-
diciado, los médicos internacionales tienen mejores proba-
bilidades de estudiar en los EE.UU. en este nivel, que en ¢l
primer nivel profesional.

Para obtener plazas de residente u otros tipos de capaci-
tacién que implican contacto con los pacientes, los gradua-
dos de escuelas de medicina que estdn fuera de los Estados
Unidos deben presentar con éxito un programa de certifi-
caciéon que administra la Comisién Educacional para
Graduados en Medicina en el Extranjeros (ECFMG). La
finalidad de este programa de certificacién es garantizar al
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publico y a los directores de programas de residencia en los
EE.UU. que los solicitantes formados en escucelas de medi-
cina extranjeras tienen méritos académicos comparables a
los graduados por las escuelas de medicina de este pais.
Todos los graduados de escuelas de medicina fuera de los
Estados Unidos y Canada (y también los ciudadanos de los
EE.UU. que se han graduado en escucelas de medicina no
acreditadas por el Comité de Enlace sobre Educacion
Meédica) deben cumplir los requisitos de certificacion de la
ECFMG.

Para conseguir la certificacion de la ECFMG, haga usted lo
siguiente:

O Presente documentos para demostrar que se gradud en
una escuela de medicina que, en la fecha de su gra-
duacién, figuraba en la edicién vigente del World Direc-
tory of Medical Colleges (Directorio Mundial de Escuelas
de Medicina).

O Presente documentos donde se demuestre que usted
cumpli6 con todos los requisitos educacionales para ejercer
la medicina en el pais donde recibi6 su educacion médi-
ca. Los médicos que son ciudadanos del pais donde reci-
bieron su educacion deben tener también una licencia
para cjercer la medicina en ese pais.

O Presente con éxito las secciones de ciencia médica basica
(paso 1) y ciencia clinica (paso 2) del Examen de Licen-
cia Médica de los EE.UU. (USMLE). Estas son pruebas
que se administran mediante computadoras en centros de
evaluacion, en todo el mundo. Hay mds datos disponibles
en los centros de informacién y asesoria o en el sitio Web
del USMLE en http://www.usmle.org.

O Presente con éxito la Evaluacién de Habilidades Clinicas
(CSA), que es una prueba para valorar su conocimiento
del inglés verbal y su eficiencia clinica. Hoy en dia, la CSA
se administra en el Centro de Evaluacion de Habilidades

Clinicas de la ECFMG en Filadelfia, Pennsylvania, en los
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Estados Unidos. Los médicos s6lo tienen derecho de pre-
sentar la CSA cuando han sido aprobados en todas las
demds prucbas requeridas por la ECFMG.

O Obtenga un resultado aceptable en el Examen de Inglés
como Idioma Extranjero (TOEFL), es decir, una prucba
de inglés que se administra por medio de computadoras
en centros de evaluacion, en todo el mundo. Hay mas
datos disponibles en los centros de informacién y asesoria
o en el sitio Web de TOEFL, en http:/www.toefl.org.

La ECFMG le puede dar un folleto informativo, que se
actualiza cada afo, con mds detalles del proceso de certifi-
cacion. Contacte con la Comisién Educacional para
Graduados en Medicina en el Extranjero (Educational
Commission for Foreign Medical Graduates), 3624 Market
Street, 4th floor. Philadelphia, PA 19104-2685, USA; telé-
fono: 215-386-5900; fax: 215-387-9963; sitio Web:
http://www.ecfmg.org.

Ademads de la certificacion de ECFMG, algunos estados
exigen que los graduados en medicina extranjeros presen-
ten con éxito un tercer examen de licencia médica, el
USMLE paso 3, para que puedan participar en una resi-
dencia. Esta prueba se administra solamente en los Estados

Unidos.
Coémo obtener una plaza de residente

La certificacién de la ECEMG no le garantiza una plaza en
un programa de residentes. De hecho, en algunos afios sélo
un pequeiio porcentaje de los médicos graduados interna-
cionales que obtienen la certificacién de la ECFMG han
sido admitidos en plazas de residentes.

Los graduados internacionales en medicina que solicitan
una residencia deben contar con la certificacion de la
ECFMG antes de ocupar dicha plaza, pero pueden contac-
tar por correo a los miembros de un programa de ese tipo
desde antes de recibir dicha certificacion. Hallara informa-
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cién en linea sobre programas de residencia, en la Base de
Datos Electronica Interactiva sobre Becas y Residencias
(FREIDA) de la Asociacién Médica de los EE.UU. (AMA),
que se localiza en http:/www.ama-assn.org/cgi-bin/freida/
freida.cgi. La informacién es publicada también por la
AMA en forma impresa y en CD-ROM cada afio, con el
titulo de Directory of Graduate Medical Education. (Direc-
torio de Educacion Médica de Postgrado). Muchos centros
de informacion y asesorfa tienen ejemplares de este libro, o
bien, solicite un formulario para pedir uno a la AMA, Order
Dept. OP416798, PO. Box 7046, Dover, DE 19903-7046,
USA; fax: 312-464-5600.

En su correspondencia con programas de residentes,
asegurese de pedir informacién sobre cosas tales como:
salario, duracién del nombramiento, elementos del progra-
ma, horarios y responsabilidades del trabajo, y prestaciones
de seguro médico y de responsabilidad profesional.

Tendra que hacer solicitudes para cada uno de los progra-
mas y, ademads, es comun que los aspirantes deban partici-
par en el Programa Nacional de Compatibilidad de Re-
sidentes (NRMP) o cualquier otro de los programas de
solicitud computarizados, entre los que figuran los de resi-
dencia en ciertas especialidades especificas. En un ndamero
cada dia mayor de especialidades médicas se exige el uso
del Sistema Electrénico de Solicitudes de Residencia
(ERAS), que la ECEFMG administra para graduados inter-
nacionales en medicina. Para recibir formularios de solici-
tud del ERAS, los solicitantes deben contactar con el
ECFMG ERAS Program, PO. Box 13467, Philadelphia, PA
19101-3467, USA,; correo electronico: erashelp@ectmg.org;
teléfono: 215-386-5900; fax: 215-222-5641.

Para participar en el NRMP, los médicos deberdn haber pre-
sentado con éxito todos los exdmenes de la ECFMG antes
del 1 de enero del afio en que desean iniciar la residencia.
EI NRMP permite que cada solicitante presente una lista
de las residencias de su preferencia, que luego se comparan
con las preferencias expresadas por los programas de resi-
dencia. Para mayor informacion, vea el boletin de la
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ECFMG o contacte con: NRMP, 2501 M Street, N.W. Suite
One, Washington, DC 20037-1307, USA; teléfono: 202-
828-0560; sitio Web: http:/www.aamc.org/nrmp.

Los médicos extranjeros certificados por la ECFMG cuyas
preferencias coinciden con las plazas de residencia suelen
ser elegibles para recibir el patrocinio de la ECFMG a fin de
pedir un visado de visitante de intercambio (J-1). El perio-
do de vigencia de la condicién J-1 varfa segin la especiali-
dad médica elegida, y la junta de cada especialidad deter-
mina la duracién apropiada de la capacitacion clinica para
el postgrado en esa especialidad. Después de completar el
periodo de capacitacién estipulado, los médicos visitantes
de intercambio deben salir de los Estados Unidos. No serdn
elegibles para pedir una solicitud con miras a regresar a los
Estados Unidos en calidad de inmigrantes, trabajadores
temporales o participantes en programas de capacitacion, o
por transferencia dentro de una misma compania, sino has-
ta que hayan residido dos afios en su pais de origen o en su
ultimo pais de residencia permanente.

Algunas alternativas que no requieren

certificaciéon de la ECFMG

Educacién académica de postgrado: Los graduados en
medicina extranjeros pueden solicitar directamente el
ingreso a programas académicos de postgrado en dreas rela-
cionadas con la medicina que no impliquen la atencién a
pacientes. Esos programas no requieren la certificacién de
la ECFMG. Los procedimientos de solicitud son similares
alos de programas de postgrado en disciplinas no médicas.
Algunos ejemplos de dreas de estudio relacionadas con la
medicina son: radiologia, inmunologfa, biologia molecular,
genética, neurociencia, patologia y fisiologia. Los gradua-
dos extranjeros en medicina pueden solicitar también sub-
venciones para investigacion en ciencias de la salud.
Hospitales, universidades y centros de investigacién inde-
pendientes son sitios potenciales para la investigacion.

Oportunidades a corto plazo: Los centros médicos, los hos-
pitales y las asociaciones de medicina organizan con fre-
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cuencia conferencias o cursos breves que duran entre unos
cuantos dias o unas pocas semanas y, de manera ocasional,
varios meses. Este tipo de oportunidades se ofrecen a médi-
co titulados extranjeros sin certificacion de la ECFMG,
siempre que no impliquen contacto directo con pacientes.
Algunos centros médicos, sobre todo las grandes institu-
ciones de investigacién y ensefianza, pueden impartir
capacitacién individual a los médicos internacionales que
lo soliciten. También en este caso, los intercambios no
deben incluir el contacto directo con pacientes, pero
pueden ser oportunidades valiosas para hacer consultas y
observaciones, y comparar distintas instalaciones. En
algunos centros médicos que concertan esas visitas hay
oficinas especificas con diversos nombres, por ejemplo,
Servicios Internacionales. También se pueden concertar
visitas directamente con colegas de los EE.UU.

Becas internacionales de educaciéon médica de la
ECFMG: Este programa trae a miembros selectos del pro-
fesorado de escuelas internacionales de medicina para que
cjerzan la docencia, en periodos de entre seis meses y un
aflo, en alguna escuela de medicina de los EE.UU. Algunas
de las dreas de estudio elegibles son: metodologia educa-
cional, disefio de planes de estudios, sistemas de evalua-
cién, direccion de escuelas de medicina y desarrollo de
departamentos de ciencia bdsica y clinica. En general, la
ECFMG busca la concordancia adecuada con una escuela
de medicina de los EE.UU. Todas las solicitudes deben
incluir la aprobacién de la escucla de medicina del pais de
origen del candidato. El propésito de las becas de postgra-
do no es financiar un curriculo formal para la obtencién de
un grado. Para mayor informacién, contacte con ECEFMG,
International Fellowships in Medical Education, 2401
Pennsylvania Avenue, N.W,, Suite 475, Washington, DC
20037, USA,; teléfono: 202-293-9320; fax: 202-457-0751.

Enfermeria
El estudio bésico para la profesién de enfermerfa en los

Estados Unidos se imparte en el nivel de licenciatura. El
“enfermero registrado” (R.N. por sus siglas en inglés) en el
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nivel profesional tiene una licenciatura en enfermeria vy,
antes de ejercer, debe satisfacer los requisitos para obtener
la licencia del estado. Cada estado de los EE.UU. tiene sus
propios criterios y reglamentos de licencia; sin embargo,
todos aplican el mismo examen de licencia, conocido como
¢l NCLEX-RN, que el aspirante debe responder con éxito
para que se le otorgue una licencia. La mayoria de los esta-
dos exigen también que los enfermeros que estudiaron
fuera de los Estados Unidos sean certificados por la Co-
mision de Graduados en Escuelas de Enfermerfa Extran-

jeras (CGFNS) antes de sustentar el NCLEX-RN.

En algunos programas de postgrado en enfermeria se
requiere la licencia del estado o la certificacion de la
CGFENS, segun el nivel de contacto con los pacientes y las
leyes del estado donde se imparta el programa. Otra opcién
que ofrecen muchos estados es una licencia especial limita-
da, con fines educativos. Investigue a fondo los requisitos
de licencia de cada programa para saber si usted tiene dere-
cho a esta opcion. La certificacion de la CGEFNS serd obli-
gatoria también si usted solicita un visado temporal de no
inmigrante (II-1A) o un visado permanente.

Para obtener un certificado de la CGFNS se requiere una
revisién de méritos académicos y un examen. Tendrd dere-
cho a registrarse para el examen de la CGFNS si ésta deter-
mina que usted:

O estd registrado en la actualidad como enfermero general
de primer nivel en ¢l pafs donde realizé sus estudios;

O ha completado la educacién en la escuela secundaria supe-
rior, ademds de su capacitacién en enfermeria;

O se gradud en un programa de enfermerfa general recono-
cido por ¢l gobierno, con duracién de dos afios por lo
menos;

O ha recibido instruccién tedrica y de practica clinica en
enfermeria médica, quirtirgica, obstétrica, pedidtrica y
psiquidtrica.

El examen de la CGFNS mide los conocimientos de enfer-
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meria y se aplica unas tres veces al afio en distintos lugares
del mundo. Los candidatos a la certificacion deben
demostrar también su dominio del inglés, mediante el
Examen de Inglés como Idioma Extranjero (TOEFL) (sitio
Web: http://toefl.org). Para mas datos sobre el programa de
certificacion de la CGFNS, comuniquese con su centro de
informacién y asesoria educacional de los EE.UU. mas cer-
cano o con CGFNS, 3600 Market Street, Suite 400,
Philadelphia, PA 19104-2651, USA; teléfono: 215-349-8767;
sitio Web: http://www.cgfns.org.

En los Estados Unidos hay varias opciones para el estudio
de enfermeria avanzada y especializada, incluso programas
universitarios de maestria y doctorado, ademds de certifica-
dos sin grado y programas de educacién continua, usual-
mente muy breves, que son impartidos por universidades,
hospitales, asociaciones y otras fuentes. Entre las especiali-
zaciones de enfermeria figuran: administracién, educacion,
atencion de partos, psiquiatria, gerontologia, salud publica
y muchas otras.

Medicina veterinaria

En general, la gente ingresa a la escuela de veterinaria des-
pués de haber terminado un programa de licenciatura. La
admision a las escuelas de veterinaria de los EE.UU. es en
extremo dificil para los estudiantes de otros paises porque
hay una fuerte competencia por un ntmero reducido de
plazas. La competencia para el ingreso a la escuela de veteri-
naria es aun mds rigurosa que para los estudios de medicina.

Solo hay 27 escuelas de medicina veterinaria en los Estados
Unidos. Entre ellas, 25 son financiadas en gran parte por los
estados y el dinero de las contribuciones que pagan los re-
sidentes de los mismos sostiene a dichas escuelas. Por lo
tanto, se sucle dar preferencia a los solicitantes de cada
estado. Sélo cerca de un tercio de los solicitantes de ingre-
so a las escuelas veterinarias de los EE.UU. son aceptados
por cualquiera de las instituciones a las que envian solici-
tudes, y el numero de solicitantes internacionales acepta-
dos es en extremo pequeio.
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La mayoria de las escuelas de veterinaria participan en el
Servicio de Solicitudes a Escuelas de Medicina Veterinaria
(VMCAS), lo cual permite que los solicitantes presenten
una solicitud comun para varias escuelas. La consideracion
primordial para la admision es la calidad del expediente de
licenciatura del solicitante. Mas de la mitad de las escuelas
de veterinaria exigen también la Prueba de Aptitudes de
Veterinaria, y algunas aceptan la Prueba de Admision a la
Escuela Superior de Medicina o ¢l Examen del Expediente
del Graduado. Para informacién sobre el VMCAS, contacte
con este servicio en 1101 Vermont Avenue, N.W. Suite
411, Washington, DC 20005, U.S.A.; teléfono: 202-682-
0750; correo clectrénico: vimcas@aavme.org.

Una alternativa a la escuela de veterinaria consiste en ingre-
sar a un programa de postgrado en ciencias animales. La
competencia por el acceso a esos programas es menos
intensa. Los graduados de programas de ciencias animales
no obtienen la certificacién para ejercer la practica veteri-
naria, pero pueden ocupar gran variedad de puestos en
Instituciones agricolas, en el gobierno o en investigacion y
docencia universitarias.

Las escuelas de veterinaria de los EE.UU. imparten un pro-
grama de cuatro afios. Los graduados reciben el primer titu-
lo profesional, es decir, el de doctor en medicina veterina-
ria (D.VM. 0 VM.D.).

Estudios de postgrado

Existen varias alternativas en los Estados Unidos, en lugar
de los estudios de postgrado, para los veterinarios que
hayan estudiado en el extranjero algo equivalente al D.V.M.
Las escuelas de veterinaria imparten programas académicos
de postgrado que culminan con un titulo de maestria o
doctorado. Estos programas no lo preparan a usted para la
practica clinica, sino para desempefiar puestos docentes en
escuclas de veterinaria, un empleo en companias farma-
céuticas o para la carrera de investigador.
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Otra opcién de postgrado es la capacitacion en un puesto
de residente que conduce a la certificacién por una junta de
la especialidad, por ejemplo, oftalmologia o patologia ve-
terinaria. Esa capacitacion en residencia, afiliada también a
escuelas de veterinaria, se imparte en tres afios y consiste en
una combinacién de experiencia académica y clinica. En
algunos casos, también es posible concertar capacitacién e
intercambios a corto plazo con escuelas de veterinaria y
organizaciones afines de los EE.UU.

Para cjercer la medicina veterinaria en la mayor parte de
los Estados Unidos, los veterinarios capacitados en otros
paises deben obtener la certificaciéon de la Comision Edu-
cacional para Graduados de Veterinaria Extranjeros
(ECFVG), de la Asociacién de Medicina Veterinaria de los
EE.UU. Ademids, en todos los estados se exige que los ve-
terinarios tengan una licencia. Para mads informacién,
comuniquese con la Asociacién de Medicina Veterinaria de
los EE.UU. (American Veterinary Medical Association),
1931 North Meacham Road, Suite 100, Schaumburg, IL
60173, USA; teléfono: 847-925-8070; fax: 847-925-1329;
correo electrénico: AVMAINFO@avma.org; sitio Web:
http:/www.avma.org/ .

Derecho

El sistema juridico de los Estados Unidos, en el nivel fede-
ral y en casi todos los estados, se basa en el sistema britdni-
co del derecho consuctudinario. Un estado, Louisiana,
tiene un sistema basado en el cédigo legal de Francia.

El primer grado profesional

El primer grado profesional en los EE.UU., el juris doctor
(J.D.) o doctor en derecho, provee una educacioén cuyo
objetivo dominante es preparar al estudiante para el ejerci-
cio profesional en los EE.UU., con pocas oportunidades
para el estudio comparativo o de especialidades. Por esta
razén y porque la formacién en el derecho de los EE.UU.
no se transfiere con facilidad a la practica juridica en otros
paises, el J.D. no suele ser apropiado para estudiantes
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extranjeros. Aun cuando las escuelas de derecho imparten
cursos individuales que hacen énfasis en dreas tematicas
particulares, como ¢l derecho ambiental o la tributacion, no
hay programas de J.D. que se concentren en una sola espe-

cialidad.

Los programas de grado de ].D. se imparten en tres afios de
estudios y se inician después de cuatro afos de estudios de
pregrado en cualquier especialidad. La competencia por
ingresar en ellos es intensa, tanto para los estudiantes de los
EE.UU. como para los de otros paises. Entre los requisitos
habituales figuran el dominio del inglés, un excelente expe-
diente académico de licenciatura y resultados satisfactorios
en la Prueba de Admision a la Escuela de Derecho (LSAT).
(Visite http://wwwlsac.org si desea informacién sobre la
inscripcion a la LSAT.) Para ejercer en los Estados Unidos,
los graduados deben presentar también satisfactoriamente
el examen del colegio de abogados y cumplir con otros re-
quisitos del estado en el cual deseen trabajar.

Estudios de postgrado en derecho

La maestria en derecho comparativo (M.C.L. por sus siglas
en inglés), conocida también como maestria en jurispru-
dencia comparativa (M.C.J.), es un programa de postgrado
muy adecuado para abogados internacionales. Si sc
reconoce que los sistemas legales de muchas naciones son
distintos del derecho consuctudinario que se aplica en los
Estados Unidos, esos programas sirven para que los aboga-
dos de otros paises conozcan las instituciones juridicas
estadounidenses y las especialidades relevantes del derecho
en los EE.UU. Otra opcién entre los estudios de postgrado
es la maestria en leyes (L.L.M.), un titulo que se ofrece en
diversas especialidades o como un programa autodisefiado
cuya pertinencia para el profesional de tipo internacional
varia de un programa a otro. También pueden ser de interés
los programas sobre derecho internacional o derecho mer-
cantil internacional.

Casi todos los programas de maestria en derecho duran un
afo y s6lo admiten estudiantes para el semestre de otofio.
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Los programas se pueden planear de acuerdo con los intere-
ses del estudiante. Durante sus estudios, los abogados
internacionales tienen oportunidad de observar tribunales y
dependencias del gobierno de los Estados Unidos. Entre los
requisitos de ingreso figuran un primer titulo en derecho,
un buen expediente académico, cartas de recomendacion,
una declaracion de propésitos y/o muestras de redaccion, y
un alto nivel de dominio del inglés, demostrado en el
Examen de Inglés como Idioma Extranjero (TOEFL) para
los que no hayan obtenido su titulo de derecho en cursos
impartidos en inglés. La mayoria de los programas de post-
grado en derecho no requieren pruebas de admisién estan-
darizadas.

También existen programas de doctorado en derecho. En
cllos s6lo se admite a un reducido ntimero de aspirantes
prometedores, en general, entre quienes han completado
un programa de maestria en una escuela de derecho de los
EE.UU. y piensan iniciar su carrera como miembros del
profesorado de una escuela de derecho. Obtener asistencia
financiera puede ser mds fdcil para los estudiantes de dere-
cho que piensan continuar con sus estudios de doctorado,
que para quienes sélo desean completar un programa de
maestria de un aro.

Educacién juridica a corto plazo

Muchas escuelas de derecho de los EE.UU. ofrecen progra-
mas, sobre todo en verano, creados especialmente para abo-
gados internacionales o adecuados para éstos. Su duracién
sucle ser de entre una semana y dos meses. Asociaciones
profesionales y organizaciones de capacitacién privadas
imparten programas similares.

Su centro de informacion y asesorfa educacional de los
EE.UU. més cercano puede estar en condiciones de pro-
porcionarle datos sobre otras opciones, como las giras para
visitar instituciones juridicas de los Estados Unidos.
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Sitios utiles en la Web

Odontologia

Asociacién de Educacion en Odontologia de los EE.UU.
(antes llamada Asociacién de Escuelas de Odontologia de los
EE.UU.)

http://www.aads.jhu.edu

Asociacion Odontoldgica de los Estados Unidos
http://www.ada.org

Medicina

Asociacién Médica de los EE.UU. — Base de datos sobre becas
de postgrado y residencias
http://www.ama-assn.org/cgi-bin/freida/freida.cgi

Asociacién de Escuelas Superiores de Medicina de los EE.UU.
— Medicina Académica

http://www.aamc.org (Incluye también informacién sobre la
Prueba de Admisién a la Escuela Superior de Medicina o
MCAT en
http://www.aamc.org/stuapps/admiss/mcat/start.htm)

Comisién Educacional para Graduados en Medicina en el
Extranjero

http://www.ecfmg.org (Incluye también informacién sobre el
Servicio Electronico de Solicitudes de Residencia para los
solicitantes de la ECFMG en
http://www.ecfmg.org/erasinfo.htm)

Federacion de Juntas Estatales de Medicina
http://www.fsmb.org

Junta Nacional de Examinadores Médicos
http://www.nbme.org/

Examen de Inglés como Idioma Extranjero
http://www.toefl.org

Examen de Licencia Médica de los Estados Unidos
http://www.usmle.org
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Enfermeria

Comisién para Graduados en Escuclas de Enfermeria
Extranjeras

http://www.cgfns.org

Liga Nacional de Enfermeria
http://www.nln.org

Medicina veterinaria

Asociacién de Escuelas Superiores de Medicina Veterinaria de
los EE.UU.

http://www.aavmc.org

Asociacién de Medicina Veterinaria de los Estados Unidos
http://www.avma.org

Comité Examinador de la Junta Nacional de Medicina
Veterinaria
http://www.nbec.org

Derecho
Asociacién del Colegio de Abogados de los Estados Unidos
http://www.abanet.org

Asociacion de Escuelas de Derecho de los Estados Unidos
http://www.aals.org

Conscjo de Admisién a Escuelas de Derecho
http://wwwlsac.org

Conferencia Nacional de Examinadores del Colegio de
Abogados
http://www.ncbex.org
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OPORTUNIDADES PARA
ACADEMICOS

Ademads de las personas que emprenden estudios profe-
sionales o de postgrado, muchos estudiantes vienen a los
Estados Unidos al mediar su carrera, ya sea para participar
en investigaciones después del doctorado, dictar conferen-
cias, realizar consultas o recibir capacitacion adicional. Para
concluir este folleto, daremos informacién sobre el ambien-
te académico para csos visitantes y sobre algunas de las
opciones disponibles para intercambio, y citaremos algunos
‘-.:1 puntos que debe considerar si piensa hacer una
N

§ visita de ese tipo.

El ambiente académico
en los Estados Unidos

Las instituciones académicas y de
investigacion de los Estados Unidos
son diferentes en muchos aspectos a
las de otros paises. Si usted va a trabajar
con profesores o investigadores de uni-
versidades en los Estados Unidos, tendra
que estar consciente de las restricciones y
presiones que soportan esos académicos y
de la estructura fundamental del sistema
de la facultad.

La facultad

kq‘ En casi todas las instituciones académicas, los miem-
bros del profesorado o facultad estén organizados en
departamentos segtin sus respectivas dreas temdticas. Cada
departamento funciona en forma independiente y es dirigi-

do por un jefe. Los miembros del profesorado de un depar-
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tamento suelen elegir a su jefe entre los profesores titulares
del departamento. En muchos casos, el puesto de jefe de
departamento pasa sucesivamente de un miembro titular de
la facultad a otro, a intervalos de tres o cuatro afios. En otros
casos s¢ mantiene el mismo jefe de departamento, mientras
cuente con la aprobacién de otros miembros de la facultad.

El departamento funciona como un 6rgano mds o menos
democritico y todos los miembros del profesorado partici-
pan en las decisiones importantes. El departamento actia
dentro de limites amplios, establecidos por la universidad,
y determina los requisitos para la obtencién de grados,
decide la admisién de estudiantes de postgrado, juzga si los
candidatos tienen derecho a un grado, selecciona a los asis-
tentes de docencia, define los planes de estudios y contrata
nuevos maestros para el departamento. En ciertos casos, ¢l
poder principal reside en el departamento en conjunto. En
otros, el jefe tiene mds poder que los demds miembros.

Los titulos de la facultad denotan el rango académico. En
orden ascendente son: “conferencista” (o “instructor”),
“profesor asistente”, “profesor asociado o adjunto” y “pro-
fesor”. Con excepcion de los maestros titulares muy distin-
guidos, la mayoria de los miembros del profesorado que se
conocen entre si se hablan de “t4”, es decir, se dirigen unos
a otros por su primer nombre y no mencionan su titulo en
la conversacion.

Los conferencistas y los profesores asistentes tienen una
carga completa de trabajo didactico: de ordinario, imparten
dos clases a un grupo tres veces a la semana, con laborato-
rio, o tal vez tres clases sin laboratorio. Ademds, pueden
estar asignados a uno o varios comités (el comité de planes
de estudios, el comité de honores académicos, y otros simi-
lares), lo cual puede requerir varias horas a la semana. A
este horario hay que sumar el tiempo necesario para cali-
ficar trabajos escritos y exdmenes, asistir a juntas y confe-
rencias, y las horas que pasan cn la oficina para atender a
estudiantes, sin mencionar las muchas horas de investi-
gacion y redaccién que requieren para forjar su prestigio en
investigacion académica y alcanzar la “titularidad”.
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La titularidad es una garantia de que un miembro del pro-
fesorado conservard su empleo en la universidad hasta que
se jubile, salvo en el casos muy raros, como la supresion de
todo su departamento o una conducta muy inconveniente
del profesor titular. El propésito de este sistema de tenen-
cia es proteger la libertad académica, impedir que una insti-
tucién deje cesante a un profesor sélo porque sus declara-
ciones son impopulares o radicales o por defender idas no
ortodoxas.

Los conferencistas, instructores y profesores visitantes no
son tomados en cuenta para la titularidad. En general, el
profesor asistente tiene un plazo de entre cinco y sicte anos
para ganar la titularidad. Al final de este periodo, un comité
de iguales (otros profesores de la universidad) vota a favor
o en contra de recomendarlo para la titularidad. Una de
las cosas mds importantes que toman en cuenta cs el ex-
pediente de investigacién y las publicaciones del miembro
de la facultad.

{Qué diferencia implica este sistema para los académicos e
investigadores visitantes? En general, se esperard que usted
comprometa una parte de su tiempo y atienda cargas de
ensefianza similares a las de los miembros de la facultad
permanente. Ademds, si éstos estdn trabajando para ganar
la titularidad, es posible que tengan poco tiempo para
colaborar con sus visitantes.

Fl salario de los profesores suele ser méds bajo que el de
niveles comparables del comercio o la industria. En el afio
académico de 1999-2000, dicho salario fluctué entre un
promedio de unos US$45.000 para un profesor asistente y
cerca de US$76.000 para un profesor con plenos derechos.
Los instructores y otros miembros temporales y adjuntos de
la facultad ganaron, en general, un promedio de unos
US$35.000, segin el nimero de clases que impartian. Los
salarios de la facultad en disciplinas como ingenieria y me-
dicina fueron mucho mis altos que el promedio.

Muchos miembros de la facultad se desempefian como
consultores de empresas, de la industria y del gobierno, lo
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cual es, al mismo tiempo, una fuente de ingresos externos y
un aliciente para su desarrollo profesional. A veces los
miembros titulares de la facultad tienen nombramientos
conjuntos por los cuales dedican una parte de su tiempo a
responsabilidades docentes y otra parte a funciones admi-
nistrativas.

Los estudiantes

En el entorno de la universidad, la interaccion entre profe-
sores y estudiantes tiende a ser informal. Con frecuencia los
estudiantes de postgrado y los miembros de la facultad cul-
tivan una amistad estrecha y trabajan juntos, casi en un

plano de igualdad.

En virtud de que la filosoffa educacional de los Estados
Unidos hace énfasis tanto en el andlisis y el pensamiento
critico, como en el dominio de la informacién, los formatos
de clase han sido ideados para estimular ¢l intercambio de
ideas. Los estudiantes, ya sea de postgrado o de licenciatu-
ra, no dudan en rebatir a los profesores en el aula; de hecho,
la mayoria de los maestros fomentan esas impugnaciones y
las ven como un signo de independencia intelectual. Sin
embargo, el fomento de ese cuestionamiento no significa
que los alumnos no respeten a los profesores. A pesar de la
falta de formalidad, alumnos y maestros mantienen cierta
distancia personal y los estudiantes muestran consideracion
hacia el profesorado.

Los miembros de la facultad redactan de ordinario sus pro-
pios exdmenes y los estudiantes esperan que les hagan esos
reconocimientos con frecuencia. En la mayoria de los casos,
los mismos profesores califican los exdmenes y los trabajos
escritos para sus cursos, a menos que ¢l nimero de alum-
nos sea muy grande. En ese caso, pueden confiar en asis-
tentes de ensefianza para que califiquen por lo menos
algunos de esos materiales.

Instituciones de investigacién

Las universidades varian mucho unas de otras en la inten-
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sidad con que se dedican a la investigacién. Las actividades
académicas y de investigaciéon se realizan también en
muchos tipos de instituciones, ademds de las universi-
dades. Suele suceder que académicos, investigadores y pro-
fesores visitantes vayan a los Estados Unidos para trabajar
en centros de investigacién privados o publicos o en hospi-
tales. Tal vez los académicos visitantes se percaten de que,
en las instituciones dedicadas por completo a la investi-
gacién, hay menos actividades que los distraigan de sus
proyectos, que en las instituciones académicas.

La mayoria de las instituciones de investigacién estdn orga-
nizadas por campos de trabajo y cuentan con un jefe
administrativo y un jefe cientifico o técnico que dirige cada
departamento (en algunos casos es la misma persona). Los
investigadores pueden trabajar juntos como miembros de
un equipo o trabajar solos; todos tienen algin nexo admi-
nistrativo con el departamento. El personal que administra
las subvenciones vigila los gastos que se pagan con esos fon-
dos y, por lo regular, el investigador principal estd obligado
a presentar un informe anual del uso de la subvencion.

Muy a menudo, un investigador internacional celebra un
acuerdo con un centro de investigacién en particular que se
dedica a su drea de investigacién especifica, y después con-
sigue una subvencion de fuentes publicas o privadas (véase
mids adelante “Cémo obtener fondos”) para trabajar como
el investigador principal de la subvencién.

Como hallar y concertar oportunidades académicas

Existen muchos caminos posibles para que académicos,
investigadores y profesores vayan a los Estados Unidos co-
mo visitantes académicos temporales. Los que se citardn a
continuacién son los mds comunes.

El Programa Fulbright para Académicos Visitantes
Bajo los auspicios del Programa Fulbright, académicos

internacionales van a los Estados Unidos para dedicarse un
afo a la investigacién o a dar conferencias en instituciones
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académicas de este pais. También académicos estadouni-
denses viajan a otras naciones en este programa. El Depar-
tamento de Estado de los EE.UU. financia y administra el
Programa Fulbright; sin embargo, muchos otros paises
cooperan también en el financiamiento. Cerca de 120 na-
ciones de todo el mundo participan en el Programa Ful-
bright y éste funciona de modo diferente en cada una de
ellas. Acuda a la embajada o consulado de los EE.UU. en su
pais para saber cudles son las oportunidades bajo ese pro-
grama.

El Programa Fulbright es una competencia abierta a la cual
se inscriben los académicos por medio de la Comisién
Fulbright de su localidad, la Fundacién Educacional de los
EE.UU.,, la seccién de asuntos publicos de la embajada de
los EE.UU. u otra oficina autorizada. Después de la selec-
ci6n local preliminar, las solicitudes recomendadas se
envian al Departamento de Estado de los EE.UU. y a la
Junta de Becas Extranjeras ]J. William Fulbright en los
Estados Unidos para su aprobacion final.

El Conscjo para ¢l Intercambio Internacional de Becarios
(CIES por sus siglas en inglés) en Washington, D.C., ayuda
a la puesta en préctica del programa, gestionando afilia-
ciones universitarias para becarios Fulbright importantes
en instituciones académicas de los EE.UU. Una vez que
esos académicos llegan a los Estados Unidos, el CIES
colabora en la administracién y patrocinio del programa.

El Programa Hubert H. Humphrey de Becas de Postgrado

El Programa Hubert H. Humphrey de Becas de Postgrado,
que administra también el Departamento de Estado de los
EE.UU., brinda oportunidad de realizar un afio de estudios
en los Estados Unidos a profesionales competentes de nivel
medio procedentes de paises en desarrollo de todo el mun-
do. El Programa Humphrey otorga becas en plan competi-
tivo en las disciplinas de administracion de recursos natu-
rales y del medio ambiente; andlisis y administracién de
politica publica; ley y derechos humanos; finanzas y banca;
desarrollo econémico; desarrollo agricola y economia;

J
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administracion de recursos humanos; planificacion urbana
y regional; politicas y administracién de salud publica;
politicas y administracién de tecnologia; planificacion edu-
cacional; comunicaciones y periodismo; y epidemiologfa,
educacién, tratamiento y prevencién de la drogadiccién.

Las Comisiones Fulbright, las embajadas de los EE.UU. y
los centros binacionales designan a los candidatos. EI Ins-
tituto de Educacién Internacional (IIE) estudia las desig-
naciones con la ayuda de comités de seleccion indepen-
dientes y hace recomendaciones a la Junta de Becas de
Postgrado J. William Fulbright para Extranjeros, la cual
aprucba la seleccion final y otorga las becas.

A diferencia de muchas otras oportunidades de becas para
postgrado, las del Programa Humphrey no tienen como
objetivo la obtencién de un grado. Mds bien, en colabo-
racién con coordinadores del Programa Humphrey en los
campus de escuclas superiores y universidades, los becarios
elaboran planes adaptados a cada individuo para su progra-
ma de un aflo, combinando el trabajo académico con activi-
dades de desarrollo personal y de internado.

Programa de Afiliaciones a
Escuelas Superiores y Universidades

El programa de Afiliaciones a Escuelas Superiores y
Universidades, del Departamento de Estado de los EE.UU.,
provee donaciones de tres afios a sociedades formadas por
instituciones de educacion superior de los Estados Unidos y
del exterior, para que lleven a cabo intercambios de miem-
bros del profesorado en humanidades y ciencias sociales.

Puestos universitarios por invitacién

Los departamentos de las universidades disponen a menu-
do de puestos de invitacién, casi siempre con duracién de
un afio, para académicos, investigadores o conferencistas
visitantes. Si usted tiene un alto prestigio como investi-
gador o cultiva contactos profesionales con profesores de
los EE.UU., tal vez pueda conseguir una plaza especial por
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invitacién. Lo mds comun es que la universidad de los
EE.UU. aporte un salario y, ademds, que pueda proveer
instalaciones de investigacion. En algunos paises hay agen-
cias que afirman ser capaces de encontrar plazas por invi-
tacién para académicos, pero rara vez son efectivas.

Otros arreglos

Con frecuencia, académicos e investigadores que se prepa-
ran para el sabdtico o desean realizar investigaciones en los
FEstados Unidos se enteran de las oportunidades de ese tipo
por sus charlas o su correspondencia con colegas de la espe-
cialidad o concurriendo a reuniones de profesionales. Los
profesores se pueden enterar también por colegas con
intereses de investigacion similares, por ex alumnos que
estén en los Estados Unidos, por profesores o adminis-
tradores de universidades estadounidenses que visiten su
pais, a través de listas de discusion por correo electrénico en
su drea académica o por ensayos que leen en publicaciones
especializadas. A veces los académicos y los investigadores
hacen negociaciones directas con un departamento o un
centro de investigacién. La probabilidad de concertar una
investigacion de sabdtico en los Estados Unidos es mayor
en las dreas de administracion, cientificas y tecnolégicas,
que en las humanidades, las ciencias sociales y las artes.

Cémo conseguir financiamiento

Haga todo lo posible por conseguir el financiamiento ade-
cuado para su investigacién. Hay grandes variantes en los
arreglos para financiar a investigadores y académicos visi-
tantes. Muchas veces el académico recibe un salario regular
de la institucién de su pais de origen durante todo su
sabdtico. En forma ocasional, los académicos pagan sus pro-
pios gastos mientras estdn en los Estados Unidos.

Algunas fundaciones y otros organismos otorgan subven-
ciones para financiar investigaciones académicas en las
artes, las ciencias, las humanidades y las dreas relacionadas
con la salud. A pesar de que la competencia es intensa,
tanto los extranjeros como los ciudadanos de los EE.UU.
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son elegibles a menudo como solicitantes. En general, las
propuestas de subvencién son revisadas por un comité de
personas que cjercen la especialidad y que han sido selec-
cionadas por la organizacion patrocinadora. Lo usual es que
la subvencién consista en una suma especifica y que finan-
cie la investigacion en una instalacién o centro en particular.

En muchos casos se especifica que el solicitante de la sub-
vencion debe presentar no solo su plan de investigacion, sino
también un convenio con alguna institucién de investiga-
ciones antes que le sea otorgado el patrocinio. Usted es
quien tiene que localizar una institucion que esté dispuesta
a brindarle acceso a instalaciones de investigacién, propor-
cionarle un empleo y vigilar como gasta la subvencién en
caso de que ésta le sea otorgada.

Si recibe una subvencion, averigiie si ésta le fue otorgada a
usted como individuo o a la institucién, pues, en ese caso,
ésta debe acceder a darle un empleo pagandole con los fon-
dos de dicho patrocinio. Si usted se marcha antes que la sub-
vencion se haya agotado y ésta va dirigida a la institucion, el
patrocinio quedard en manos de esta tltima.

Tal vez la situacion ideal sea encontrar en los Estados
Unidos un departamento académico dotado de una subven-
cién para investigacion que le permita emplear mds investi-
gadores. Casi siempre esos acuerdos se logran a través de la
correspondencia personal entre los interesados. No existe
una fuente central para este tipo de informacion.

Otras consideraciones
Negociacion de las condiciones de su estadia académica

Cuando negocie un puesto de académico o investigador vi-
sitante, evitard muchas confusiones dolorosas si obtiene un
arreglo claro, por escrito, sobre algunos puntos importantes.
Si mantiene correspondencia con un investigador (y no con
un administrador), trate de averiguar con diplomacia si el
administrador clave que estard a cargo de los acuerdos con
usted sabe cudles son sus necesidades ¢ intereses y estd dis-




CAPITULO 10 OPORTUNIDADES PARA ACADEMICOS

puesto a ayudarle a satisfacerlos. En las universidades, esc
administrador clave es casi siempre el jefe de departamento.

En su correspondencia preliminar, averigiie cudnto tiempo
podrd dedicar en realidad a la colaboracién o las consultas
con usted la persona que es su contacto principal con la fa-
cultad, y también otros miembros del departamento. Asi
mismo, investigue el grado en que su contacto con la facul-
tad intervendrd en forma directa en el proyecto de investi-
gacion especifico que a usted le interesa realizar.

Comente en detalle como serd esa colaboracién. Pida una
copia del curriculum vitae de las personas con quienes va a
trabajar y trate de familiarizarse con el alcance y los
antecedentes de trabajo de cada una, su preparacion educa-
cional individual, su experiencia en materia de viajes y sus
habilidades en idiomas. Asegtrese de que podra comuni-
carse con esas personas en un idioma por lo menos. Por ulti-
mo, llegue a un entendimiento mutuo sobre la cantidad de
tiempo de la que usted dispone para su visita o su trabajo.

Los departamentos de las universidades de los EE.UU.
pueden otorgar a los académicos visitantes diversas cosas en
plan de cortesia, como una oficina, una tarjeta de identifi-
cacién de la universidad que les permita el acceso a instala-
ciones como la biblioteca y el gimnasio de la institucién,
permiso para pedir un sitio donde estacionar su vehiculo y,
tal vez, servicios de personal de apoyo de la institucion.
Estos privilegios no estin garantizados en modo alguno.
Desde antes de salir de su pais, usted debe asegurarse de
que sus expectativas coincidan con las del departamento en
todos sus detalles y no solo en los rasgos generales.

Las universidades y los centros de investigacién de los
Estados Unidos no tienen subsidios tan altos como los de
muchos otros paises. El presupuesto para investigacion tiene
que ser estudiado con cuidado por el departamento o el pro-
grama de investigacion. Si usted necesita acceso a una com-
putadora personal y a cierto software, equipo de laboratorio
especifico o que se le conceda un horario especifico para
usar instalaciones especializadas de la universidad, negocie
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con ¢l departamento o los administradores clave la forma en
que esos recursos serdn suministrados y financiados.

Por motivos de seguridad nacional, el gobierno ha impuesto
restricciones al acceso a la informacién en ciertas dreas de
investigacion. Si el centro de investigacién con el que usted
estd negociando tiene contratos delicados con el gobierno
de los Estados Unidos, puede exigir que sus investigadores
cuenten con una autorizacién de seguridad. Si usted no es
ciudadano de los EE.UU., cumplir con este requisito puede
ser problemitico.

A veces los académicos visitantes desean asistir a clases.
Algunas universidades les permiten hacerlo en plan de
cortesfa, sin cargo alguno, pero otras no. Las demandas
sobre el tiempo de los profesores y el limitado presupuesto
de muchas instituciones pueden hacer que este tema sea
delicado. Si usted cree que podria tener interés en inscri-
birse a ciertos cursos, ya sea para obtener ¢l crédito o no,
coméntelo en su correspondencia con la universidad antes
de iniciar su trabajo en ella, pues asi todos tendrin un
entendimiento claro, por escrito, de esa politica.

La correspondencia con la Oficina de
Servicios Internacionales

En algunos campus universitarios, sobre todo de las grandes
universidades de investigacién, una Oficina de Servicios
Internacionales (que puede tener un nombre ligeramente
distinto) es un valioso enlace entre académicos, investi-
gadores o profesores visitantes y la comunidad del campus.
En otras instituciones, ese tipo de oficina puede ser ante
todo un recurso para los estudiantes, pero aun en ese caso
puede ser til como fuente de informacién. Por una parte,
esta oficina puede aportar informacién sobre muchos aspec-
tos de la vida y el trabajo en los Estados Unidos y, en par-
ticular, en la institucion que usted ha elegido. (Si se trata de
un centro de investigacién o un hospital de capacitacion, es
comun que un funcionario de enlace de capacitacion realice
algunas de las funciones de una Oficina de Servicios
Internacionales.)
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En virtud de que esas oficinas fueron instituidas sobre todo
en respuesta a las necesidades de los estudiantes interna-
cionales, la oficina que atiende a los académicos, los inves-
tigadores y los profesores visitantes puede recibir el nombre
de Oficina de Estudiantes Internacionales. Estas descrip-
ciones no tienen la intencién de rebajar la categoria de los
académicos y los miembros del profesorado que vienen de
otros paises: se trata solamente de un vestigio histérico. De
hecho, la mayoria de los campus han empezado a cambiar
los nombres de esas oficinas para que reflejen la realidad
actual del intercambio internacional.

Reuniones, conferencias y seminarios profesionales

Mientras hace sus planes para estudiar en los EE.UU.,
mantenga correspondencia con asociaciones profesionales
de las especialidades que le interesan y entérese de las
fechas y lugares de las reuniones, seminarios, conferencias y
otros programas de corta duracién para el desarrollo profe-
sional en su especialidad. Esos eventos pueden ser caros,
pero los beneficios que obtiene al mantenerse actualizado
en su profesion y tener oportunidad de ponerse en contac-
to con sus colegas, casi siempre justifican el gasto. Si usted
tiene una subvencién o beca, averigiie si ésta incluye la asis-
tencia a conferencias u otras actividades de desarrollo pro-
fesional.

Sitios utiles en la Web
Informacién sobre el Programa Fulbright

http://www.iie.org
http://www.fulbright.org

Consejo para el Intercambio Internacional de Becarios
http://www.cies.org

Centro Internacional Woodrow Wilson para Académicos
http://wwics.si.edu
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Ademds de la lista de guias generales que aparece mds
abajo, hay muchos libros con informacién sobre dreas
temdticas en particular, las escuelas superiores de distintas
zonas geogréficas de los Estados Unidos y las escuclas supe-
riores que tienen alguna filiacién religiosa o de otro tipo.
Consulte a su centro de informacion y asesorfa educacional
de los EE.UU. més cercano para saber qué libros tienen
disponibles o dénde puede conseguir publicaciones mas
especializadas que satisfagan sus necesidades personales.

Esta lista es s6lo una muestra de los recursos disponibles y
no implica recomendacién alguna.

Educacion de postgrado

Doctoral Education: Preparing for the Future. 1997. Jules B.
LaPidus. Council of Graduate Schools,
Washington, D.C.

http://www.cgsnet.org

The Doctor of Philosophy Degree. 1990. Council
of Graduate Schools, Washington, DC.
http://www.cgsnet.org

Graduate School and You. 1999. Council
of Graduate Schools, Washington, DC.
http:/www.cgsnet.org

Seleccion de instituciones y
programas

The College Board International
Student Handbook. Publicacién
anual. The College Board,
Nueva York, NY.
http://www.collegeboard.org




APENDICES BIBLIOGRAFIA

GRE/CGS Directory of Graduate Programs.

Publicacién bianual. Se produce en forma conjunta por la
Graduate Record Examinations Board y el

Council of Graduate Schools.

http:/www.cgsnet.org

Volumen A — Ciencias naturales

Volumen B — Ingenieria, administracién de empresas
Volumen C — Ciencias sociales, educacién

Volumen D — Artes, humanidades, otras disciplinas

Peterson’s Annual Guide to Graduate Study.

Publicacién anual. Peterson’s, Princeton, NJ.

http://www.petersons.com

Libro 1 — Programas de postgrado y profesionales

Libro 2 — Programas de postgrado en humanidades, artes y
ciencias sociales

Libro 3 — Programas de postgrado en ciencias bioldgicas

Libro 4 — Programas de postgrado en ciencias fisicas,
matemdticas, ciencias agricolas, el medio am-
biente y los recursos naturales

Libro 5 — Programas de postgrado en ingenieria y ciencias
aplicadas

Libro 6 — Programas de postgrado y profesionales en
administracién de empresas, educacion, salud,
estudios de la informacién, derecho y trabajo
social

Peterson’s Distance Learning Programs 2000.
1999. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Asistencia financiera

Los siguientes directorios han sido descritos con anterio-

ridad:
The College Board International Student Handbook

GRFE/CGS Directory of Graduate Programs
Peterson’s Annual Guide to Graduate Study
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Financing Graduate School.
1996. Patricia McWade. Peterson’s, Princeton, NJ.
http:/www.petersons.com

Funding for U.S. Study: A Guide for Citizens of Other
Nations. 1996. IIE Books, Institute of International
Education, Nueva York, NY.

http:/www.ie.org

Grants for Graduate and Postdoctoral Study.
1998. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Scholarships for Study in the USA and Canada.
1999. Peterson’s, Princeton, NJ.
http:/www.petersons.com

Coémo redactar una declaracion personal

Graduate Admissions Essays — What Works, What Doesn’t
and Why. Donald Asher. Ten-Speed Press, Berkeley, CA.

http://www.tenspeed.com

Graduate Admissions Essays: Write Your Way Into the
Graduate School of Your Choice. 2000. Donald Asher. Ten-
Speed Press, Berkeley, CA.

http:/www.tenspeed.com

How to Write a Winning Personal Statement for Graduate
and Professional School — 3 edicion. 1997. Richard J.
Stelzer. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Como prepararse para las pruebas de admision
Las siguientes compaiiias venden una serie de libros de

preparacion para sustentar el Examen de Registro de
Graduados (GRE), la Prucba de Admision para
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Graduados en Administracion (GMAT) y el Examen de
Inglés como Idioma Extranjero (TOEFL):

Educational Testing Service (ETS)
http://www.ets.org

Peterson’s (Thomson Learning)
http://www.petersons.com

Princeton Review
http://www.PrincetonReview.com

Algunos centros de informacién y asesoria educacional de
los EE.UU. venden libros de las editoriales antes mencio-
nadas y otras. Ademds, estas compaiifas y otras similares
disponen de materiales de preparacion para otras prucbas,
entre ellas el examen de la Comisién para Graduados en
Escuelas de Enfermeria Extranjeras, la Prueba de Admi-
sion a Odontologia, la Prueba de Admisién a la Escuela de
Derecho, la Pruecba de Admision a la Escuela Superior de
Medicina y el Examen para la Licencia Médica de los

Estados Unidos.
Programas de inglés

English Language and Orientation Programs. 1997.
Institute of International Education, Nueva York, NY.
http://www.iic.org

Peterson’s English Language Programs. 1998. Peterson’s,
Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Informacion profesional

Graduate Medical Education Directory. Publicacion anual.
American Medical Association, Dover, DE.
http://www.ama-assn.org/cgi-bin/freida/freida.cgi (lo encon-
trard bajo el titulo “Medical Education Products”.)
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Medical School Admission Requirements 2001-2002:
United States and Canada. 2000. Association of American
Medical Colleges, Washington, DC.

http://www.aamc.org

Occupational Outlook Handbook. Publicacién anual. U.S.
Department of Labor. Bureau of Labor Statistics,
Publication Sales Center, PO Box 2145, Chicago, IL
60690, USA. Tel: 312-353-18810.

http:/www.dol.gov

Official American Bar Association Guide to Approved Law
Schools, ediciéon 2001. Rick L. Morgan y Kurt Snyder
(compiladores). 2000. IDG Books Worldwide, Inc.
http://www.abanet.org/legaled/publications/pubs.html

Peterson’s MBA Programs. Publicacién anual.
Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Peterson’s Nursing Programs, 67 edicion.
2000. Peterson’s, Princeton, NJ.

http://www.petersons.com

Veterinary Medical School Admission Requirements in the
United States and Canada. 2000. Association of American
Veterinary Colleges. Purdue University Press,

West Lafayette, IN.

http://www.thepress.purdue.cedu

Investigacion postdoctoral
Research Centers Directory. Edicion 26. 2000.

Gale Group, Farmington Hills, MI.
http://www.gale. com
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Informacion para antes de partir

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential
Guide to University Study in the U.S.A. 1998.

NAFSA: Association of International Educators,
Washington, DC.

http:/www.nafsa.org

(Disponible en los centros de informacion y asesoria
educacional de los Estados Unidos.)




APENDICES GLOSARIO DE TERMINOS

GLOSARIO
DE
TERMINOS

Acreditacion (accreditation): Aprobacién que otorgan a
escuelas superiores, universidades y escuelas secundarias
ciertas asociaciones profesionales reconocidas en todo el
pais. La acreditacion institucional influye en el grado en
que los créditos pueden transferirse de una institucion a
otra, antes de haber completado un programa de grado, y
la posibilidad de continuar de un nivel de grado al nivel
siguiente.

Afio académico (academic year): Periodo de instruccion
formal, por lo regular de septiembre a mayo. Segtin cada
institucion, puede estar dividido en otros periodos de
diversa duracién: semestres, cuatrimestres o trimestres.

Artes liberales, es decir, “artes liberales y ciencias” o
“artes y ciencias” (liberal arts, “liberal arts and sciences”,
“arts and sciences”): Expresion que se aplica a los estu-
dios académicos en el rubro de las humanidades (idioma,
literatura, filosofia, arte), las ciencias sociales (economia,
sociologia, antropologia, historia, ciencia politica) y las
ciencias fisicas (matematicas, fisica, biologia, quimica).

Asesor académico (academic adviser): Miembro de la
facultad que ayuda y asesora a los estudiantes sobre
cuestiones académicas. Esa persona puede ayudar tam-
bién a los estudiantes durante el proceso de registro o
inscripeion.

Asesor de estudiantes internacionales (international stu-
dent adviser): Persona que en una escuela, universidad o
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escuela superior estd a cargo de proveer informacién y
guia a los estudiantes internacionales, en rubros tales
como reglamentos del gobierno de los EE.UU., visados de
estudiante, reglamentos académicos, costumbres sociales,
idioma, problemas financieros o de alojamiento, gestiones
de viaje y seguros.

Asistencia financiera (financial assistance): Término ge-
neral que incluye todos los tipos de dinero, préstamos y
empleos de horario parcial que se ofrecen a un estudiante.

Ayudantia (assistantship): Ayuda financiera que se otorga
como una subvencion de estudios a un estudiante gradua-
do, a cambio de ciertos servicios de docencia o de super-
vision de laboratorios como asistente de profesor, o bien,
por servicios en calidad de asistente de investigador.

Bachillerato (baccalaureate degree): Titulo de “bachiller”
que se confiere a los graduados de la mayoria de las escue-
las superiores y universidades de los Estados Unidos.

Beca (scholarship): Asistencia financiera para estudiantes
que se otorga de ordinario en el nivel de licenciatura y que
puede consistir en la reduccién o exencién de los pagos
regulares y/o las cuotas de la escucla.

Beca de postgrado (fellowship): Subvencién de asistencia
financiera que se suele otorgar a los estudiantes de post-
grado para que realicen sus estudios. En general, no se
exige servicio alguno del estudiante a cambio de ella.

Calificacién (grade): Evaluacion del trabajo académico
de un estudiante.

Campus: Predio en el cual se localizan los edificios de una
escuela superior o universidad.

Carta de recomendacion, o bien, “recomendacién per-
sonal”, “aval personal” o “referencia personal” (letter of
recommendation, “personal recommendation”, “personal

” o«

endorsement”, “personal reference”): Escrito en ¢l cual se
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evaldan las cualidades de un solicitante, redactado por un
profesor o un empleador que conozca la moralidad y el
trabajo de aquél.

Catilogo de la escuela superior (college catalog):
Publicacion oficial de una escuela superior o universidad
que ofrece informacion sobre los programas académicos,
las instalaciones (como laboratorios, dormitorios, etc.),
los requisitos de ingreso y la vida estudiantil.

CGFNS (Commission on Graduates of Foreign Nursing
Schools): Comision para Graduados en Escuelas de
Enfermeria Extranjeras.

Conferencia (lecture): Método ordinario de ensefianza en
los cursos de escuelas superiores y universidades; el profe-
sor expone oralmente la leccién ante grupos de entre 20 y
varios cientos de estudiantes. Las conferencias se pueden
complementar con discusiones periddicas en pequenos
grupos, encabezadas por asistentes de ensefianza o auxi-
liares docentes.

Créditos (credits): Unidades que usan las instituciones
para consignar que el estudiante ha completado (con cali-
ficaciones aprobatorias o mejores) los cursos requeridos
para la obtencién de un grado académico. En el catdlogo
de una escucla superior o universidad se define el nimero
y el tipo de créditos que es necesario completar para la
obtencién de los grados que aquélla otorga, y se especifica
el valor de cada curso impartido, en términos de créditos
para el grado, ya sea “horas” o “unidades de crédito”.

Cuatrimestre (trimester): Periodo de estudios que con-
siste en tres periodos iguales de cerca de 16 semanas,
durante el afio académico.

Cuestionario (quiz): Prueba escrita u oral de corta
duraci6n; un cuestionario es menos formal que un
examen.
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Cuotas (fees): Sumas de dinero que cobran las escuelas,
ademds de los pagos de educacion regulares, para cubrir
los costos de sus servicios institucionales.

Curso (course): Sesiones de clases con duracion de entre
una y cinco horas (o mds) a la semana, que se programan
con regularidad en un periodo escolar. El programa para la
obtencién de un grado estd formado por un nimero espe-
cifico de cursos obligatorios y optativos, y varfa de una
institucion a otra. Por lo comun, a los cursos (asignaturas)
que imparte una institucién se les asigna un nombre y un
namero (por ejemplo, Mateméticas 101) para su debida
identificacion.

Curso de exploracién (survey course): Es aquél en el que
se exponen con brevedad los principales temas de un drea
de conocimientos amplia.

DAT (Dental Admission Test): Prueba de Admision a
Odontologia que es obligatoria para quienes solicitan el
ingreso a escuelas de esa disciplina de estudio.

Decano (dean): Director administrativo o maxima autori-
dad dentro de cierta escuela profesional o escuela superior
de una universidad.

Departamento (department): Subdivision administrativa
de una escucla, universidad o escuela superior, por medio
de la cual se imparte la instruccién en cierta drea de estu-
dios (por ejemplo, departamento de inglés o departamen-
to de historia).

Doctorado (doctorate, Ph.D.): El grado académico mds
alto que una universidad confiere a los estudiantes que
han completado tres afos de estudios de postgrado, por lo
menos, después de obtener los titulos de licenciatura y/o
maestria, y han demostrado su competencia académica en
exdmenes orales y escritos, y por medio de una investi-
gaci6n original presentada en forma de tesis doctoral.
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Dormitorios (dormitories): Instalaciones de alojamiento
reservadas para estudiantes en el campus de una escucla
superior o universidad. El dormitorio tipico suele incluir
habitaciones para estudiantes, cuartos de bafio, salones
colectivos y tal vez una cafeterfa.

ECFMG (Educational Commission for Foreign Medical
Graduates): Comision Educacional para Graduados en
Medicina en el Extranjero.

ECFVG (Educational Commission for Foreign
Veterinary Graduates): Comisiéon Educacional para
Graduados en Veterinaria Extranjeros.

Educacién superior (higher education): Estudios poste-
riores a los de nivel medio, que se imparten en escuelas
superiores, universidades, escuelas semisuperiores o de la
comunidad, escuelas profesionales, institutos técnicos y
escuclas para maestros (escuelas normales).

ERAS (Electronic Residency Application System):
Sistema Electréonico de Solicitudes de Residencia para la
obtencion de una plaza de residente en el 4mbito de la
medicina en los Estados Unidos.

Escuela superior (college): Institucion de ensefianza
superior que ofrece programas de licenciatura, casi siem-
pre con duracién de cuatro afios, para la obtencion de un
titulo de licenciatura en artes o ciencias (B.A. 0 B.S.). El
término “escuela superior” se usa también, en sentido
general, para referirse a una institucién de estudios poste-
riores a la educacion media. Una escuela superior también
puede formar parte de la estructura de organizacién de
una universidad.

Escuela superior de maestros (teachers’ college):
Institucion de ensefianza superior que confiere grados en
educacion pedagdgica y dreas conexas, o bien, escucla
superior que imparte formacién profesional para maestros
dentro de una universidad (escuela normal).
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Especialidad (major): Disciplina o drea temdtica en la
que el estudiante desea concentrar mds su atencién. Los
estudiantes de licenciatura eligen de ordinario una espe-
cialidad al cabo de los dos primeros afos de cursos ge-
nerales de artes y ciencias.

Estudiante de horario completo (full-time student): El
que se inscribe en una institucién y emprende una carga
completa de cursos; cada institucion especifica el numero
de cursos y horas que esto requiere.

Estudiante especial (special student): Alumno de una
escuela superior o universidad que no estd inscrito como
candidato a la obtencién de un grado. También puede ser
un estudiante sin derecho a grado, no inscrito o visitante.

Estudios de pregrado (undergraduate studies): Programas
de dos o cuatro afios que el estudiante emprende en una
escucla superior o universidad después de terminar la edu-
cacién media y que culminan con la obtencién de una
licenciatura o un grado asociado.

Examen de calificacién (qualifying examination): Prueba
que se administra en muchos departamentos de postgrado
a los estudiantes que han completado el trabajo de los
cursos requeridos para un doctorado, pero ain no han ini-
ciado su disertacion o tesis. El examen de calificacion
puede ser oral o escrito, o de ambos tipos, y el estudiante
lo debe presentar con éxito para poder seguir adelante.

Examen de medio periodo (midterm exam): Examen que
se administra después de llegar a la mitad del periodo
académico y que incluye todo el material expuesto en el
curso hasta ese momento.

Fxamen final (final exam): Prueba o reconocimiento acu-
mulativo que se realiza al final de un periodo y que abarca
todo ¢l material impartido durante un curso en particular.

Freshman: Estudiante de primer afio en una escucla de
educacion media, una escuela superior o una universidad.
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Gabinete de estudio (carrel): Recinto individual de estu-
dio que en una biblioteca suele estar reservado para los
estudiantes de postgrado; estos cubiculos estin disponi-
bles para quien llegue primero a ocuparlos (a veces me-
diante el pago de una cuota).

GMAT (Graduate Management Admission Test): Prueba
de Admision para Graduados en Administracién que sucle
ser obligatoria para quienes solicitan el ingreso a progra-
mas de administracion de empresas o administraciéon en
general.

Grado (degree): Diploma o titulo que confiere una
escuela superior, universidad o escucla profesional a
quienes completan el programa de estudios prescrito.

Grado profesional (professional degree): Se obtiene de
ordinario después de la licenciatura en dreas tales como
medicina, odontologia, medicina veterinaria o derecho.

Graduado (graduate): Estudiante que ha completado un
curso de estudios, ya sea en el nivel de educacion media o
en el de educacion superior. En una universidad, un pro-
grama de postgrado es un curso de estudios para estu-
diantes que ya han obtenido una licenciatura.

GRE (Graduate Record Examination): El Examen de
Registro de Graduados se exige a menudo a quienes solici-
tan el ingreso a escuelas de postgrado en dreas que no
sean programas profesionales como medicina, odontologia
o derecho. Se administra tanto una prueba general GRE
como pruebas temdticas para disciplinas especificas.

High school: Término con que se designa en los EE.UU.
a los ultimos tres o cuatro afos del programa de edu-
cacién escolar que abarca 12 afios; corresponde a la edu-
cacién media superior.

Instituto de tecnologia (institute of technology):
Institucion de educacion superior que se especializa en la
ciencia y la tecnologia.
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Junior: Estudiante de tercer afio en una institucion de
educacion media, una escuela superior o una universidad.

Licenciatura (bachelor’s degree): Grado que una institu-
cion superior confiere al estudiante que ha acumulado
cierto numero de créditos de licenciatura. De ordinario, se
requieren cuatro afios para obtener el titulo de licenciatu-
ra'y éste es un prerrequisito para estudiar un programa de
postgrado.

LSAT (Law School Admission Test): Prueba de Admision
ala Escuela de Derecho que se exige a quienes solicitan el
ingreso a programas profesionales de derecho y algunos
programas de postgrado en leyes, en las escuelas estado-
unidenses de la especialidad.

Lugar en la clase (class rank): Numero o relaciéon que
indica la posicién académica comparativa de un estudian-
te en la clase con la cual se gradaa. Un estudiante que
ocupa el primer lugar en una clase de 100 alumnos infor-
mard que su posicion en la clase es 1/100, mientras que al
alumno que ocupe el dltimo lugar le correspondera el
100/100. El lugar en la clase se puede expresar también
en percentiles (por ejemplo, el 25 por 100 superior o

el 50 por 100 inferior).

Maestria (master’s degree): Titulo que confiere una insti-
tucion de ensefanza superior a los estudiantes que han
cumplido con ciertos requisitos académicos, que casi
siempre incluyen un afno de estudios después de la licen-
ciatura, como minimo.

Manutencién (maintenance): Se refiere a los gastos que
implica asistir a una universidad, entre los cuales figuran:
alojamiento (cuarto o vivienda), sustento (comestibles),

libros, ropa, lavanderia, transporte local y gastos diversos.

MCAT (Medical College Admission Test): La prucba de
Admisién a la Escuela Superior de Medicina es obligatoria
para los que solicitan el ingreso a escuelas de medicina en

los EE.UU.
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NCLEX-RN: Examen para otorgar la licencia a enfer-
meros registrados. Cada uno de los estados lo exige y la
persona lo debe presentar con éxito para que se le autorice
a cjercer la enfermeria en ese estado.

No residente (non-resident): Estudiante que no reine los
requisitos de residencia del estado o la ciudad donde se
localiza la escuela superior o universidad publica. El costo
regular de los estudios y las politicas de admisién pueden
ser distintos para los residentes y para los no residentes. A
los estudiantes extranjeros se les clasifica de ordinario
como no residentes y, en lo que se refiere al costo regular
de los estudios, es poco probable que adquicran la condi-
cién de residentes en alguna fecha futura. La mayor parte
de las instituciones patrocinadas con fondos publicos no
permiten que a un estudiante extranjero se le clasifique
como estudiante residente mientras ostente un visado de
estudiante.

Notarizacién (notarization): Certificacion de que un
documento, una declaracién o una firma son auténticos y
veridicos, expedida por un funcionario pablico (a quien se
conoce en los Estados Unidos como notario ptblico). Los
solicitantes que estdn en otros paises deben hacer que sus
documentos sean certificados o notarizados de acuerdo
con las instrucciones recibidas.

NRMP (National Resident Matching Program): Progra-
ma Nacional de Compatibilidad de Residentes destinado
a quienes solicitan el ingreso a escuelas de medicina de los
Estados Unidos.

Namero de seguro social (social security number): Clave
numérica que el gobierno de los EE.UU. asigna a quienes
tienen un empleo, a fin de hacer deducciones de némina
para seguros de vejez, de familiares sobrevivientes y de
incapacidad. Cualquier persona que trabaje con regulari-
dad estd obligada a tenerlo. En muchas escuelas se usa

el namero del seguro social como identificacién del estu-
diante.
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Optativos (electives): Cursos que los estudiantes pueden
“elegir” o seleccionar para ganar el crédito correspondien-
te con miras a obtener el grado que desean, a diferencia
de los cursos que estdn obligados a elegir.

Pagos regulares o derechos de matricula (tuition): Suma
de dinero que cobra una institucion por concepto de
ensefianza y capacitacion (no incluye el costo de los

libros).

Plan de estudio (plan of study): Descripcion detallada del
curso de estudios al cual aspira a ingresar un candidato. El
plan debe incluir los objetivos expuestos en la
“declaracién de propésitos” del estudiante.

Plan de estudios (syllabus): Descripcion de los temas que
se impartirdn en un curso académico.

Postdoctorado (postdoctorate): Estudios reservados para
quienes ya han completado su doctorado.

Postgrado (postgraduate): Se refiere de ordinario a estu-
dios dirigidos a personas que ya han completado un grado.
El término se puede usar también al referirse a la edu-
cacién para graduados.

Prerrequisito (prerequisite): Programa o curso que un
estudiante debe completar antes que se le permita
inscribirse en otro programa o curso mds avanzado.

Profesor de la especialidad/asesor de tesis (major profes-
sor/thesis adviser): En grados de investigacion, es el maces-
tro que trabaja junto con ¢l estudiante en la planificacion
y seleccién de un plan de investigacién, en la conduccién
de dicho plan y en la presentacion de los resultados. El
profesor de la especialidad se desempefia como jefe de un
comité de miembros de la facultad que revisan los progre-
sos y resultados del alumno.

Profesorado o facultad (faculty): Miembros del personal
docente, y en ciertos casos también el personal adminis-
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trativo, de una institucién educativa. La facultad tiene a
su cargo la elaboracion de los planes de estudios que
ofrece la institucion.

Promedio de puntos de calificacién (grade point aver-
age): Sistema para registrar el aprovechamiento académi-
co a partir de un promedio numérico que se calcula multi-
plicando la calificacién numérica obtenida en cada curso
por el nimero de horas crédito que el alumno le dedicé.

Prueba (test): Fxamen; cualquier procedimiento que per-
mita medir el progreso académico de un estudiante.

Rector (president): El presidente o funcionario adminis-
trativo de mds alto rango en una institucién académica.

Registro o inscripcion (registration): Procedimiento
mediante el cual los estudiantes eligen los cursos que van
a estudiar en un trimestre, semestre o cuatrimestre.

Requisito de idioma (language requirement): Condicién
que se impone en algunos programas de postgrado por la
cual los estudiantes deben demostrar conocimientos bési-
cos de lectura y escritura en algtin otro idioma, ademas de
su lengua materna, para recibir su grado.

Residencia (residency): Capacitacion clinica en una espe-
cialidad elegida.

Retiro (withdrawal): Procedimiento administrativo por el
cual el estudiante abandona un curso o sale de una insti-
tucién.

R.N. (registered nurse): Enfermero(a) registrado(a).

Sabatico (sabbatical): Permiso para ausentarse con goce
de sueldo, que se concede a un maestro o profesor que ha
trabajado scis o sicte afios en la misma facultad. Su
proposito es conceder a los miembros del profesorado un
periodo de tiempo largo para que se concentren en sus
estudios.
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Semestre (semester): Periodo de estudios que dura mas o
menos entre 15 y 16 semanas, es decir, la mitad de un afio
académico.

Seminario (seminar): Forma de instruccién en grupos
pequefios que combina la investigacion independiente y
las exposiciones en el aula, bajo la guia de un profesor.

Senior: Estudiante de cuarto afio en una institucién de
educacion media, una escuela superior o una universidad.

Sistema de calificacién (grading system): Tipo de escala
—es decir, serie de letras, aprobd/no aprobd, porcentaje—
que usan las escuelas, universidades y escuelas superiores
de los Estados Unidos. La mayorfa de las instituciones
acostumbran usar un sistema de letras para indicar la cali-
dad del desempeiio académico de un estudiante: ‘A’
(excelente), “B” (bueno), “C” (promedio), “D” (inferior al
promedio) y “F” (no aprobd). En general, se requiere una
calificacion de “C” o superior para que un estudiante de
licenciatura pueda continuar sus estudios; la calificacién
de “B” o superior suele ser obligatoria para que un estu-
diante de postgrado pueda proseguir. Las notas “P”
(aprobado), “S” (satisfactorio) y “N” (No obtuvo crédito)
se usan también. En las escalas porcentuales, 100 por 100
es la marca mds alta y, por lo comin, entre 65 y 70 por
100 es la marca mds baja que se considera aceptable.

Sophomore: Estudiante de segundo afio en una institu-
cion de educacién media, una escuela superior o una
universidad.

Tesis (thesis): Trabajo escrito en el cual un candidato a un
grado de licenciatura o de maestria presenta los resultados
de su investigacién sobre un tema especifico.

Tesis doctoral (dissertation): Trabajo escrito sobre un
tema de investigacion original que se sucle presentar
como uno de los requisitos finales para el doctorado
(Ph.D.).
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Titularidad (tenure): Posicion que se otorga a los miem-
bros de mayor antigiiedad en la facultad que tienen

un valioso expediente comprobado en investigaciones y
publicaciones. Su propésito es proteger la libertad
académica.

TOEFL (Test of English as a Foreign Language): El
Examen de Inglés como Idioma Extranjero es obligatorio
para quienes aspiran a ingresar a una escuela de postgrado
y cuya lengua materna no es el inglés.

Transcripcion (transcript): Copia certificada del expe-
diente educacional de un estudiante, que contiene las
denominaciones de los cursos, el nombre de los créditos y
la calificaciéon final que obtuvo en cada curso. En una
transcripcion oficial se indica también la fecha en que le
fue conferido un grado académico.

Trimestre (quarter): Periodo de estudios cuya duracién es
de 10 a 12 semanas aproximadamente.

Universidad (university): Institucién educativa que, de
ordinario, incluye: una o varias escuelas superiores (o
escuelas) donde se imparten estudios de pregrado en cua-
tro afios y cuyos programas conducen a una licenciatura;
una escuela de postgrado en artes y ciencias que otorga
maestrias y doctorados (Ph.D.) y escuelas profesionales de
postgrado.

USMLE (U.S. Medical Licensing Examination):
Examen de Licencia Médica de los EE.UU.

VAT (Veterinary Aptitude Test): La Prucba de Aptitudes
para Veterinarios se exige a quienes solicitan el ingreso a
la mayoria de las escuelas de veterinaria de los EE.UU.

VMCAS (Veterinary Medical College Application
Service): El Servicio de Solicitudes a Escuelas de
Medicina Veterinaria es un servicio completo que recopila
datos para las escuelas de medicina veterinaria.
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